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暑假进入倒计时了，孩子们的暑假作业做完
了吗？这个暑假，安庆市中小学生的作业本“瘦
身”了，但成长的“养分”却更足了。记者走访发
现，全市各中小学校在作业负担上做“减法”，在
健康成长上做“加法”。从课堂知识的“生活化”
到非遗文化的创意作业，从消防队的“社会课堂”
到社区里的社会实践，孩子们在烟火气的日常与
文化味的浸润中，解锁了暑期作业的“新玩法”。

学科知识“生活化”
创意作业激发动手兴趣

在这个假期，菱北中心小学巧妙地将课堂知
识融入生活实践中，为一至五年级学生设计了充
满创意的暑假特色成长作业单。一年级的学生
用画笔记录自己一天中主要活动的时间，在涂涂
画画中建立时间观念。二年级学生跟着家长逛
超市，认识商品价格标签并尝试自己用现金支
付，体验生活中的数学。三年级学生将目光投向
了家庭节水，他们统计用水量，提出节水方案并
计算预期节省水量，将环保意识与数学知识碰
撞。四年级学生化身天气统计员，用条形统计
图来反映暑假一个月的天气情况。五年级学生
则当起了“语文侦探”，走上街头寻找错别字等，
把语文学习变成了“寻宝游戏”。

动手实践是该校作业的一大特色。针对低
年级学生，学校鼓励孩子们用超轻黏土制作微型
场景，用废旧材料制作立体作品进行创意改造；
高年级学生则可以用“我的暑假日记”连环画的
形式，图文并茂地记录暑假趣事。

即将升入六年级的邵佳怡和即将步入三年
级的邵佳豪，这个暑假都沉浸于黏土手工与绘画
创作中。“学校提倡动手创作，弟弟受姐姐影响也
成了‘小工匠’。”姐弟俩的妈妈余倩倩笑着说。
在她看来，孩子们在玩中学习，既锻炼了动手能
力，又找到了兴趣所在。“只要不影响学业，我们
全力支持孩子们的爱好。”

在各学校的暑假作业中，非遗文化与创作类
作业的融合成为新趋势。舒巷小学布置了“‘暑’
你会创作”的作业：三年级学生剪出窗花、牡丹等
传统纹样，再将剪纸作品拼贴组合成主题画；四
年级学生选择一项非遗文化，结合水彩、拼贴等
多种技法创作主题绘本，讲述其历史、制作过程
和趣味故事。石化第一小学的学生们则围绕“我
眼中的非物质文化遗产”暑期美术作业，以绘画、
手工创作与书法等形式深入了解非物质文化遗
产。在感受传统文化魅力的过程中，学生们的艺
术创作兴趣得以激发，文化传承意识与动手实践
能力也得到了培养。

实践体验“多元化”
五育融合促进全面发展

暑假正是孩子们触摸真实世界的黄金时
光。7月29日，华中路第一小学的学生们在老师
的带领下走进宜城消防大队，开启了精彩的消防
体验之旅。厚重的消防服、难以驾驭的水枪、消
防员敏捷的“绳索攀墙”演练，让书本和电视上的
英雄形象瞬间变得鲜活起来。“水管沉得我站不

稳，消防员叔叔却能稳稳地控制它灭火！”该校
403班的吴风感慨道，这次亲身体验让她对消防
员的敬佩之情更加真切。

除了职业体验，暑假期间吴风还参加了安庆
市博物馆红领巾讲解员训练营，从不敢开口到自
信讲解，她不仅了解了安庆历史，更战胜了胆怯，
提高了表达能力。“以前觉得讲解员很厉害，现在
自己也能把安庆的故事讲给别人听！”

“完成暑期作业之外，我们鼓励小朋友积极参
与丰富多元的实践活动。”华中路第一小学教导处
副主任陈超介绍，为践行“五育并举”的教育理念，
促进学生德智体美劳全面发展，今年学校精心设
计了以“五育融合”为主题的特色暑期实践活动。

强健的体魄是学习和生活的基础，运动成了
我市中小学生暑假作业的标配。华一小为不同
年级的学生定制了每周体育运动计划，涵盖跳
绳、慢跑、仰卧起坐、立定跳远、花式投篮、体能游
戏等丰富的运动种类。刘纪小学、人民路小学、
市第九中学等校也积极倡导学生坚持体育锻炼，
争做积极向上的“健康者”。

成长的课堂在生活的每个角落，田家炳中
学引导学生每周设立“家庭责任日”，主动承担
打扫卫生、做饭、洗碗等力所能及的家务，践行
感恩之心。同时，鼓励学生在家长或社区的指
导下参与小型社区公益活动，如清洁社区卫生、
参与社区文化活动志愿服务、关爱社区老人儿
童、整理共享单车，以此来培养社会责任感和奉
献精神。

科学思维的培养则更“接地气”。石化一小
布置了别具匠心的科学作业，倡导学生把“实验
室”搬到家中：亲手种植植物，对比不同种子的生
长速度，观察不同光线下植物的成长差异。在亲
身体验中，孩子们自然而然地理解了“植物生长
需要什么”，科学探究的种子悄然埋下。

作业形式“自主化”
从被动完成到主动成长

今年暑假，我市中小学突破单一书面作业的
模式，为学生开辟了广阔的自主成长空间。学校

创新作业形式，提供多元化选项，让孩子们根据
兴趣爱好和个人能力自主规划假期生活，实现从

“被动完成”到“主动成长”的转变。
在滨江实验学校二年级学生张思齐的暑假

日程表上，难觅学校布置的传统书面作业的踪
影，取而代之的是阅读、绘画、书法、游泳等各种
活动的有序安排。“我的假期生活特别充实！看
沈石溪的小说，下午进行游泳训练，隔天上一节
美术课程，每天都充满乐趣。”张思齐说。

“孩子正处低年级，没有书面作业负担，我
们希望利用假期来增强她的体质，丰富生活体
验。”父亲张瑞表示，假期还带女儿观看了电影

《南京照相馆》，后续计划了家庭旅行。“既能放
松身心，又能开阔眼界，还能增进亲子交流，一
举多得。”

今年是中国人民抗日战争暨世界反法西
斯战争胜利八十周年，我市很多中小学校布置
了“红色作业”——或探访本地及外地红色教
育基地，或观看一部爱国电影、一部红色纪录
片，引导青少年触摸历史脉搏，感悟革命精神。

走出家门、拓宽视野同样是重要的成长课
题。刘纪小学为学生们提供了选做作业，提倡学
生在家长的陪同下，走进博物馆、展览馆、纪念
馆，探访现代农业园、高科技企业，漫步美丽乡
村，广泛开展参观体验、寻访调查与研学旅行等
活动，亲身感受祖国和家乡在政治、经济、文化、
社会、生态等方面的辉煌成就。

“凡事预则立，不预则废。”假期不仅是休整
的时光，更是培养良好习惯的契机。通过科学的
规划和有效的执行，孩子们既保持了生活节奏，
又在学习、运动、实践等各种活动中收获了成长
乐趣，度过了充实有序的假期时光。

从课堂到生活，从纸笔到实践，这个暑假，
安庆中小学生用双手创造快乐、用脚步丈量成
长，在真实场景中收获的不仅是知识，更是面向
未来的底气与自信。教育专家提醒，，特殊暑特殊暑假作
业的设计应避免流于形式，学校和教
师需加强指导、给予
及时反馈，确保学生
真正从中受益。

超市里学数学、消防队里悟担当

博物馆里当讲解员、走上街头找错别字、把“实验室”搬回家……

“花式”作业 让暑期大不同!
□ 见习记者 唐秀婷 通讯员 方迪

滨江实验学校学生张思齐和家人一起走进滨江实验学校学生张思齐和家人一起走进““魔术世界魔术世界””


