
近日安庆天气情况：
今日，晴转多云，山区午

后有局地雷阵雨，28～37℃；
明日，晴，28～38℃。

本报讯（见习记者 唐秀婷）
“处暑”节气已过，众人期待的清
凉并没有“现身”，反倒是暑气“变
本加厉”，高温天气再度反扑。

继 8 月 24 日 15 时 14 分变更
发布高温橙色预警后，25日14时
52分，市气象台再次拉响高温橙
色警报：杨桥镇、大龙山镇、五横
乡、罗岭镇、海口镇等大部分乡镇
街道集体“沦陷”在高温之中，24
小时内最高气温直冲37℃以上，
可谓“炎”值爆表。

民间素有“处暑天还暑，好
似秋老虎”的说法，眼下正是“秋
老虎”占山为王的时候。所谓

“秋老虎”，是指发生在公历 8 月
底 至 9 月 之 间 的 短 期 回 热 天
气。副热带高压在背后“撑腰”，
其炎热程度不逊盛夏，持续日数
约7至15天。

在阳光加持下，昨天我市气
温一度飙升至 38.4℃，随之午后
雷阵雨、雷暴大风高调“登场”，气
象部门连发强对流黄色预警、暴
雨蓝色预警及橙色预警信号。据
统计，25日12时至20时，全市共
有113个站点降水超过10毫米，
其中51个站点降水超过25毫米，
7 个站点降水超过50 毫米，最大
小时雨强在安庆55.2毫米（25日
17时～18时）。同时，38个站点极
大风达到8级（17.2m/s），其中13
个站点达到9级（20.8m/s），5个站
点达到10级（24.5m/s），1个站点
达到11级（28.5m/s）。

市气象台预计，近日天气依
然是“高温+午后局地雷阵雨”的
夏日经典套餐，日最高气温多在
37℃以上，局地甚至可能冲击
40℃。受副热带高压天气系统的

“偏爱”，高温暑热“套餐”至少要
被强制“续订”至本月底。

高温“焖烧”叠加暴雨“炸
锅”，建议市民尽量避免在高温时
段进行户外活动，外出时随身带
伞，防晒防雨两不误。

昨最大小时雨强达55.2毫米

今天高温“套餐”继续
□ 全媒体记者 程呈

通讯员 王德者

8 月 24 日下午，在深圳大运中
心举行的第十五届全国运动会群众
比赛门球项目混合五人制C组决赛
中，安徽省代表队勇夺冠军，实现历
史性突破。这支冠军队伍中的7名
队员，有4名来自安庆市太湖县弥陀
小学，他们分别是王博梁、王可欣、
胡斯斯和徐淑曼。

赛场上，小队员们沉着冷静、配
合默契，凭借精湛的战术与策略，在
三门一柱构成的方寸战场中纵横驰
骋，完美演绎了从校园走向全运、破
茧成蝶的冠军之路，生动诠释了体
教融合的意义。

从零起步的破茧之路

太湖县弥陀镇弥陀小学地处皖
西南山区，是全县山区规模最大的
小学，迄今已有64年办学历史，人文
底蕴深厚，现有师生800余人。这里
也是被鲁迅誉为“中国的济慈”的著
名诗人朱湘的故乡。

弥陀小学多年来坚持将门球运
动作为办学特色，深入推进体教融
合，走出一条“以体育人、以文化人”
的特色发展之路。

学校的门球运动起步于 2006
年。那一年，一切从零开始，当时学
校面临着无专用场地、无专业师资、
无系统教材、无充足资金的多重困
境，但困难并没有阻挡梦想前行的
脚步。

没有场地，学校就用黄黏土在空
地上建造了一片泥地球场；没有师
资，老师们就主动利用课余时间外出
培训，一步步将门球技术带回校园；
没有教材，就自己动手研发，结合学
生实际编写出校本课程《我爱门

球》……基于一点一滴的努力，门球
在这片原本空白的土地上扎下了根。

“弥陀小学门球底蕴深厚，每个
班都有球队，每个学生都上门球课，
已成为人人都参与的群众性运动项
目。”校长郝正环介绍，学校把门球
运动打造成一张响亮的名片，全体
师生不仅在门球运动中强身健体、
陶冶情操，更从门球运动中得到人
生启迪，为学生德、智、体、美、劳全
面发展创造有利条件。

体教融合的成蝶之舞

在门球界流传着一句话：“少儿
门球看安徽，安徽门球看太湖。”太湖
被誉为“全国门球之乡”，而弥陀小学
则代表着太湖少儿门球的最高水平。

近年来，太湖县高度重视体教
融合，通过县体育发展中心与学校
结对，每周派遣专业教练下乡指导，
将门球作为落实体教融合的重要切
入点，把门球纳入体育课必修内容，
保证每天1小时训练时间，使门球运
动与学生综合素质培养紧密结合。

经过多年培养和发展，弥陀小
学门球队屡创佳绩：2008 年获全国
少儿门球赛亚军，2016年、2018年两

获安徽省冠军，2021 年学校成功获
评“安庆市门球特色学校”……接连
不断的好成绩让弥陀小学获得广泛
的社会关注和认可。

正是凭借学校长期以来营造的
浓厚门球氛围和系统训练，弥陀小
学得以脱颖而出，此次共有4名学生
入选安徽省代表队，登上第十五届
全运会的舞台。

王可欣是该校六年级学生，练
习门球已有两年多时间。她从零基
础起步，经过日复一日的刻苦训练，
技术进步显著，最终成为本次全运
会正式上场队员之一。

“我对门球特别感兴趣，它让我
学会了专注和坚持。”王可欣说，“每
天我们都会反复练习站姿、挥棒和
击球等基本功，虽然训练很辛苦，但
站在赛场上的那一刻，一切都值
得。这次能代表安徽夺得冠军，我
特别高兴和自豪！”

展望未来，弥陀小学将继续深化
体教融合，把门球文化更深层次融入
日常教学与校园生活中，使门球成为
育人树人、锤炼品格的重要载体。“我
们也期待走出更多闪耀赛场的门球
少年，为安庆、安徽门球运动注入源
源不断的生机与活力。”郝正环说。

安庆4小将获全运会门球首金

破茧成蝶 演绎冠军之路
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本报讯（全媒体记者 徐志远）
近日，市民程先生向本报热线反映，
大观区沙漠洲公园路灯亮灯较少，
给过往行人和车辆带来不便，希望
相关部门尽快解决。

8 月 20 日晚，记者在该公园入
口看到，路灯未全部亮灯，部分路
灯虽然亮灯，但光线较暗。不少
市民沿着公园慢跑、散步、遛娃，
用手机打光照明。在公园另外一
些路段，灯光被树木遮挡，环境十
分昏暗。

“一开始公园里的路灯都是亮
的，后来陆续坏了好几个也没人维
修更换，经常有市民抱怨路灯不
亮，影响出行。”正在公园散步的钱
女士说，公园里晚上电动车较多，
路灯“失明”很容易影响市民的人
身安全。

随后，记者联系了大观区重
点 处 ，副 主 任 殷 翔 表 示 ，“ 目 前
已 安 排 工 作 人 员 到 现 场 排 查 路
灯 不 亮 的 原 因 ，及 时 安 排 维 修 ，
确 保 道 路 通 行 安 全 。 针 对 路 灯

较少的情况，我们准备新建一个
体育公园项目，增加路灯和体育
设施。”

公园路灯“失明”市民出行不便
相关回复：将及时安排维修

弥陀小学参加全运会的4名小将。(左二至右二）图为弥陀小学提供


