
近日安庆天气情况：
今日，小雨，23～28℃；

明日，小雨转阴，23～28℃。

本报讯（全媒体记者 程呈）
近日的强对流天气犹如天降“救
兵”，为宜城大地带来清凉，持续
多日的高温天气得到暂时缓解。
9 月上旬，安庆依旧延续阴雨天
气格局，多降水和强对流天气过
程，市民需及时关注天气动态，做
好防范工作。

这几天安庆的天气就像娃
娃脸——说变就变。上午还烈
日当空，午后就乌云密布、雷声
轰隆，雨水哗啦啦地倒下来，让
不少没带伞的市民被淋了个措
手不及。

上周六的降水范围和雨量可
不小。据气象数据显示，8 月 30
日 8 时至 22 时，全市共有 278 个
站点降水超过10毫米，其中49个
站点降水超过 50 毫米，2 个站点
降水超过100毫米。岳西来榜的
雨下得最大，累计雨量高达120.8
毫米，相当于大暴雨级别。

雨水和强对流天气频频到
访，让高温难以冒头。未来一周
安庆日最高气温将维持在高温线
以下，雨具记得随身携带。

虽然雨水成了主角，但风扇
可别急着收！9 月的安庆，夏天
舍不得说再见，“秋老虎”还在不
远处蹲守。据安庆市气象台最新
发布的 9 月和今秋气候趋势预
测，今年 9 月气温偏高、降水偏
少，高温日数较常年偏多，“秋老
虎”势头强劲，最高气温仍可达
34～36℃。

预测还显示，2025年秋季全
市降水量100～200毫米，北部较
常年偏少3至4成，其它地区偏少
1 至 2 成；平均气温较常年略偏
高，最高气温 34～36℃，最低气
温：我市山区-2～0℃，其它地区
0～2℃。

今年寒露风初日（指日平均
气温连续 3 天低于 22℃的初日）
将出现在9月下旬，较常年偏晚，
这意味着凉爽的秋季真正到来的
时间可能比往年晚一些。

强对流天气频发

9月上旬雨水偏多
□ 见习记者 唐秀婷

开学季到来，持续两个月的暑
假正式结束。不少家长开始盘点这
个假期的“养娃”花销。托管班、兴
趣班、外出旅游、牙齿矫正……各类
开支琳琅满目，有家长感慨，“孩子
一放假，‘碎钞机’就启动了！”近日，
记者采访了几位家长，听他们算一
算暑假的“养娃账”。

教育托班 常规费用

对许多家庭而言，暑假并非完
全放松的“空档期”，而是孩子“充电
蓄能”的关键阶段。陈先生的儿子
开学升入高二，虽然理科成绩优异，
但英语始终是短板。为抓住暑假

“弯道超车”的黄金期，他特意给儿
子报了一对一的英语补习课。“两小
时360元，一周两到三次，整个暑假
下来，光英语补习就花了近 6000
元。”陈先生表示。

双职工家庭面临更现实的看护
难题。市民韩雨和丈夫都是上班族，
担心孩子独自在家荒废时间，便将孩
子送去暑托班。“暑托班从周一到周
五全天托管，有老师辅导作业，还会
安排一些手工、阅读活动，花了2000
多元。”韩雨说，“这笔开销虽然不小，
但解决了看护问题，更保证了孩子的
学习节奏，算下来性价比挺高。”

新学期步入小学一年级的李伟
女儿，这个暑假也被安排得满满当

当。为了“不让孩子输在起跑线
上”，除了日常的钢琴学习外，李伟
还给女儿报了英语启蒙课。“英语
课、钢琴课都是一节200元，为了备
战比赛，还多加了几节钢琴集训课，
整个暑假下来，课程费用花了 4000
多元。”李伟说。

旅游出行 成长投资

除了教育投入，越来越多的家长
将暑假视为带孩子“看世界”的最佳
时机，通过旅行拓宽视野、增长见识。

7月初，李伟一家三口踏上马来
西亚之旅，在槟城、亚庇等地停留了
一周。“孩子一直想去潜水，这次带
她体验了海底世界的奇妙，顺便也
让她亲身感受南洋文化的魅力。”李
伟告诉记者，一家三口的往返机票
近 8000 元，住宿 2000 多元，加上潜
水、饮食等其他消费，马来西亚之行
总花费近两万元。

暑假期间，李伟的女儿还参加了
在广州举办的钢琴比赛。为了这次
比赛，李伟一家特意提前抵达广州，
既让孩子熟悉比赛环境，也顺道体验
当地风土人情。“比赛报名费 1600
元，一家人的往返机票近5000元，住
宿又花了1000多元，再算上餐饮、游
玩等开销，总花费一万二千元左右。”

同样为孩子“圆梦”的还有市民
王琳。“女儿特别想去迪士尼，这个
暑假终于圆了她的‘公主梦’。”王琳
提前做好规划，两天的上海之旅大
概花了3000多元。“顶着烈日奔波又
热又累，但看到女儿灿烂的笑脸，觉
得一切都是值得的。”

健康管理 必要支出

随着家长对孩子健康和形象重
视度的提升，健康领域的投入也成

为暑假开销的重要组成部分。
今年暑假，在大观区经营着食

品店的何女士虽没时间带孩子开启
长途旅行，却在健康管理上花了不
少心思。“孩子牙齿不太整齐，早就
计划带他做牙齿矫正了，平时上学
没时间，趁暑假赶紧安排上。”

何女士仔细算了下账，从拍片
检查到拔牙，再到戴上牙套，仅暑假
期间的矫正流程，前前后后花了七
八千元。“这是为孩子的健康与未来
做投资，是笔必要支出。”她补充道。

如今孩子接触电子产品的时间
大幅增加，用眼卫生问题日益突出，
视力矫正逐渐成为不少家庭暑期健
康管理的“标配”。从角膜塑形镜到
哺光仪，再到近视防控训练，各类近
视防控产品和服务的费用从数千元
到数万元不等，价格不菲。

量力而行 理性消费

翻开这些暑假账单，数字不断
攀升，不少家长表示“压力山大”：

“暑假带孩子旅游一趟，开销抵得上
两个月工资；报个兴趣班、补习课，
费用更是像滚雪球。”可即便超出预
算，家长仍咬牙坚持：“不想让孩子
成为‘被落下’的那一个。”

记者在采访中发现，也有家庭选
择另一种度过暑假的方式——有的
带孩子参与社区志愿服务，在实践里
懂责任、长见识；有的陪孩子一起泡
图书馆、逛博物馆，在知识的海洋里
自在遨游；还有的鼓励孩子走进田间
地头，在泥土气息中感悟自然……

事实上，教育从来不是“烧钱”的
竞赛，而是量力而行的智慧。专家提
醒，家长应当根据自身经济状况和孩
子实际需求合理安排暑假及日常活
动，理性消费，不要盲目跟风。

这个暑假你为孩子花销多少？
教育和旅游支出占比较高
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本报讯（全媒体记者 徐志远
通讯员 丁秋菊 文/图）开学季到
来，我市城区各大眼镜店、眼科医院迎
来学生“配镜潮”，不少家长带孩子检
查视力，以满足新学期的用眼需求。

8 月 30 日，记者在安庆市第二
人民医院视光中心看到，不少家长
带着孩子排队检查视力、验光配
镜。验光室内，医生们正给学生进
行验光、瞳距测量等一系列操作，不
时与家长沟通孩子的用眼习惯。

家长潘女士说，暑假期间，发现
孩子经常揉眼睛，检查发现是近视，
需要佩戴300度的眼镜，“导致近视
的原因可能是孩子经常拿平板玩游
戏。”现场不少家长和潘女士有着同
样的焦虑，他们表示，暑期孩子使用
电子产品频繁，作息不规律是引发
视力上升的主要原因。

“这两天验光配镜的学生每天
有 200 人左右，相比平时增加 2 倍，
其中还有不少 3 至 5 岁儿童来检查

视力，预计高峰期会持续到开学后
的两周左右。”视光中心主任齐利丽
说，导致视力下降增多有多方面原
因，遗传因素、环境因素、过早过多
接触电子产品等。

在菱湖南路一家眼镜店，前来
验光配镜的学生络绎不绝。验光师
有序给学生验光、配镜。店内工作
人员说：“这两天来验光配镜的人明
显增多，其中70%以上是学生。”

安庆市第二人民医院视光中心
提醒市民：预防近视需从“日常细节”
抓起。第一，控制用眼时长，遵循

“20-20-20”法则——每用眼 20 分
钟，远眺20英尺（约6米）外物体20
秒；第二，打造科学光环境，选择无频
闪、显色指数高的护眼灯，将台灯置
于书写手对侧，确保桌面光线均匀；
第三，建议每3至6个月带孩子进行
视力检查，早发现、早干预。

学生验光配镜迎来小高峰迎来小高峰

医生正在给学生进行验光。


