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暑期余额不足，不少家长和学
生开始着手准备新学期的学习辅导
资料和学习用品。连日来，记者走
访安庆各大文具店、书店等发现，各
类学习用品纷纷迎来销售小高峰。

（8月28日《安庆晚报》）
暑假收尾，开学消费成了许多

家庭的“固定项目”。正如记者采
访所发现的那样，教辅类书籍卖
得火、花式“装备”受欢迎……市
场一派“开学经济火，学生选购
忙”的景象。此时此刻，每位家长
不妨借开学消费，给孩子上堂成
长实践课。

“吃不穷，穿不穷，算计不到就
受穷。”“理性消费”是这堂成长实践
课的第一章节。此时，家长不妨和
孩子一起做“需求清单”，把“想要”
和“必需”分开，再算一算“性价比
账”：普通书包能装书本、结实耐用，
和联名款功能相差不大；基础款钢
笔书写流畅，未必比不上智能笔
……让孩子们学会取舍，弄明白“贵
的未必对，适合学习需求的才是最
好的”，由此，理性消费的意识才会
随之扎根。

“不当家，不知柴米贵。”这堂成
长实践课的第二章节，就是让孩子
读懂“劳动创造价值”。采购完装备
后，不妨和孩子一起算算总花费，聊
聊“爸爸妈妈一天工作能挣多少钱”

“这些文具需要付出多少劳动才能
换来”……有条件的家庭，也可以带
孩子跟着爸爸妈妈下田头、进车间
体验劳动，让他们亲手试试弯腰插
秧、组装零件的累，从此再拿起文具
时，便会懂得这些开学装备里，流淌
着父母多少辛劳的汗水。

这堂成长实践课的重点，是让
艰苦朴素的品质融入孩子的学习和
生活。家长可以和孩子搞一场“旧
物改造迎新”活动：不买新文具，而
是和孩子一起改造旧物——给褪色
的书包缝上喜欢的布贴，用彩笔在

旧笔盒上画图案，把短铅笔套上延
长器继续用。学校不妨开展“旧物
共享·创意焕新”活动，组织学生把
用不上但完好的旧文具捐赠给有需
要的同学，或用贴纸、布料装饰旧笔
盒、修补旧书包，既让旧物发挥价
值，也让孩子在动手过程中理解“惜
物就是朴素”……多措并举在孩子
心中种下艰苦朴素的种子。

开学消费事小，却关乎孩子成
长。让我们借开学消费契机，为孩
子上好这堂成长实践课，让优良品
格成为更珍贵的“开学礼”。

上好“开学消费”这堂成长实践课
艾才国

暑假期间，“小饭桌”的食品安
全问题备受关注，市市场监管局同
步抓住暑期窗口期，在全市范围内
开展“小饭桌”食品安全风险隐患排
查整治专项行动。

（8月26日《安庆晚报》）
“小饭桌”不小，一头连着孩子

健康，一头系着家庭安心。对双职
工家庭而言，“小饭桌”是照护孩子、
解决用餐难题的重要选择；对孩子
来说，“小饭桌”的一餐一饭直接关
系着身体健康。但长期以来，部分

“小饭桌”存在的无照无证经营、食
材索证索票不规范等问题，像一颗

“定时炸弹”——食材来源不明可能
暗藏卫生隐患，操作不规范可能引
发食源性疾病，这些都让家长忧心
忡忡。

安庆市的专项整治，正是瞄准
了家长的“心头忧”。执法人员深入
校园周边、居民小区等“小饭桌”集
中区逐户排查，既查经营资质，也查
食材安全，从源头堵住风险漏洞。

这种“靶向治理”的做法，不仅是对
食品安全底线的坚守，更让家长看
到了监管部门的担当——当“小饭
桌”的每一份食材都可追溯、每一个
操作环节都合规，家长才能放下心
来，孩子才能吃得安心。

暑 期 专 项 排 查 能 快 速 清 理
“小饭桌”的突出问题，但要让安
全常态长效，不能只靠“一阵风”式
的整治。当前，部分“小饭桌”隐蔽
在居民小区内，经营模式灵活，容
易出现“整治时规范、整治后反
弹”的情况；还有些经营者安全意
识薄弱，整改后仍可能因图方便
而放松要求。

要破解这些难题，需要建立“全
周期管理”机制。一方面，可推动

“小饭桌”备案制常态化，明确经营
资质、场地标准、食材管理等具体要
求，让经营者有章可循；另一方面，
监管部门可联合社区、学校建立“日
常巡查+定期复查”制度，利用社区
网格员的“就近优势”实时监督，对
整改不到位或反复违规的“小饭桌”
依法取缔，形成“不敢违、不能违”的
震慑。此外，还可畅通家长投诉渠
道，鼓励家长参与监督，把“小饭桌”
安全置于“阳光之下”。

规范“小饭桌”，也是在守护“大
民生”。“小饭桌”的规范与否，看似
是个体餐饮点的管理问题，实则是
城市民生服务的“缩影”。一个城市
对“小饭桌”的重视程度，体现了对
儿童健康的关怀，也反映了对家庭
需求的回应。当“小饭桌”从“监管
盲区”变为“规范阵地”，不仅能减少
食品安全风险，更能缓解家庭照护
压力，让家长更安心地投入工作，这
正是“小切口”解决“大民生”的生动
体现。

对经营者而言，规范经营并非
“负担”，而是长远发展的“底气”。
只有守住安全底线，才能赢得家长
的信任，让“小饭桌”从“临时托管
点”变成“口碑服务点”；对监管部门
而言，管好“小饭桌”是责任，更是使
命——每一次排查、每一份整改通
知，都是在为孩子的健康筑起防护
墙，为家庭的安心注入“定心剂”。

“小饭桌”里有大民生，一餐一
饭藏着百姓期盼。安庆市的专项整
治为“小饭桌”安全管理开了个好
头，期待更多地方能跟进完善长效
机制，让“校外饭桌”始终安全、健
康、暖心，真正成为家长放心、孩子
喜欢的“第二餐桌”。

紧盯“小饭桌”守护“大安全”
郭元鹏

8月 26 日，安庆市希望工程
2025爱心圆梦大学助学行动举行，
现场向30名受助学生代表发放了
助学金，为他们的求学之路送去温
暖与希望。

（8月27日《安庆晚报》）
每年这个时候，无论是政府资

助贫困生圆梦，或是企业牵手学子
助梦成长，还是慈善公益组织开展
助学活动，全市都会汇聚各方力量，
为贫困学子点亮求学梦想。

涓涓爱心，汇聚滚滚洪流。援
助一个学生，改变一段人生，这不仅
是体现良心和责任心的活动，更重
要的意义就在于能使学子们领悟
到，今天作为受益者，明天就可能是
资助者，让这份大爱和人文情怀传
递下去，使慈善安庆的“星星之火”
不断燎原。

这几年，“助学圆梦”活动的覆
盖面越来越广，影响力越来越大，已
成为我市公益慈善事业的一张靓
丽名片。擦亮“助学圆梦”品牌，需

“富人之力”更靠“人人之力”，诚如
冰心先生所说“有了爱就有了一
切”，爱心无论大小，善举不分先
后，只要牢固树立“人人可慈善、
人人做慈善、人人争当慈善家”的
理念，用我们每个人发自内心深
处的关爱和善举，尽己所能，奉献
爱心，就能让每个学生在关怀的阳
光下快乐成长、健康成长。特别是
在“互联网+”蓬勃发展的今天，要
不断创新公益模式，完善筹资方式，
切实把慈善助学做得更好，形成更
强的“磁力”。

毫不讳言，贫困学子的境况甚
为特殊，背后都有让人心酸的故
事。只有把每一名贫困学子的情况
都摸清楚、弄明白，因人而异，因家
制宜，才能量体裁衣、精准施策，让
他们生活、学习、成长得更加美好。
所以说，擦亮“助学圆梦”品牌，要进
一步把政策用好，把资源集聚好，不
断创新形式，丰富内涵，既给予物质
支持，更注入精神动力；既授人以
鱼，更授之以渔；既捐资助学，更提
供爱心岗位……通过健全多元化助
学模式、完善一体化助学机制，把这
件释放温暖的实事好事做得更实、
更有成效。

众人拾柴火焰高。肩负着“求
学路上一个都不能少”的初心和使
命，我们期待，沿着慈善助学、精准
助学的路子，最广泛地动员社会力
量参与，凝心聚力，群策群力，为每
个贫困学生铺就一条人生的成功
之路。

群策群力

擦亮“助学圆梦”品牌
徐剑锋

图片来源于网络。


