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少年少年

当同龄人还在玩耍嬉戏，他已将清晨的街道当
作训练场；当奖牌挂满胸前，他磨破的护膝下是超
越年龄的坚韧……怀宁11岁少年朱一鸣，用轮滑滑
出别样童年，走出安庆，冲出安徽，滑向全国赛场。

热爱点燃轮上梦想

今年安徽省青少年“未来之星”阳光体育大会
上，安庆小将们闪耀全场。怀宁县独秀小学的朱一
鸣在轮滑项目中尽显王者风范，他脚踩轮滑鞋，轻
松将自由式轮滑双鱼速度过桩和单脚速度过桩双
项冠军收入囊中。

朱一鸣与轮滑的缘分始于幼儿园大班。母亲
为了让他强身健体，带他体验了轮滑运动。当小小
的他第一次穿着轮滑鞋颤巍巍地站起来，感受到脚
下轮子滚动带来的速度感时，一种纯粹的快乐在他
心中生根发芽。

这份最初的新奇，很快转化成了炽热的爱。朱
一鸣常央求着母亲带他去广场、空地，穿着轮滑鞋
自由追风。

敏锐地察觉到儿子这份不寻常的热爱与潜力，
小学二年级时，母亲殷天然开始支持朱一鸣进行系
统的专业训练。这意味着无忧无虑的“边玩边学”
时光结束了，取而代之的是日复一日的艰苦锤炼。

每到周末，当同学们奔向游乐场、电视机前，朱
一鸣总是准时出现在训练场上，训练馆的地板上浸
透了他的汗水。

短短四五秒时间内要滑过20个桩，并且不撞倒
一个桩“零失误”，速度过桩，胜负在毫厘

之间。每一个微小的不足，都需要成百上千
次的重复来修正。为了快
0.1秒、稳一个桩，朱一鸣成
百上千次打磨起跑、调整角

度 、强 化 核
心 。 枯 燥 的

重复背后，是对“更快、更稳、更流畅”的极致追求。

轮滑场与文化课的双优生

正是这份远超常人的付出与坚持，让朱一鸣
的轮滑技艺突飞猛进。自2022年起，他便开启了
在安徽省内同龄组轮滑赛事的“冠军收割模式”。
从6秒进步到4秒，他一次次刷新自己的个人最好
成绩。

令人惊叹的是，这位在赛场上风驰电掣的“追
风少年”，在学业上同样是一颗耀眼的星。他的文
化课成绩始终稳定在班级前三名，如何平衡紧张的
训练与繁重的学业，朱一鸣有着自己的“秘诀”。

“轮滑教会了我最重要的事，就是专注和高
效。”朱一鸣说，训练的时候他不想别的，百分百投
入，学习的时候也一样。长时间的体育训练，不仅
没有影响他的学业，反而锻造了他远超同龄人的抗
压能力、时间管理能力和顽强的意志品质。遇到难
题不轻言放弃，遇到挫折也不会被轻易打倒。母亲
评价道：“轮滑让他身上有超越年龄的沉稳和毅力，
这在学习和运动中都给了他巨大的帮助。”

双冠加身，省内称雄并非终点。今年暑假，朱
一鸣在母亲陪同下前往浙江，进行了为期两个月的
高强度集训，目标直指下半年即将到来的两场全国
性轮滑大赛。

“全国的高手更多，竞争会更激烈。”谈及未来
更大的挑战，11岁的朱一鸣眼中没有畏惧，只有坚
定的光芒。“我的偶像是浙江丽水轮滑运动员、全国
冠军陈帅，目标是向他看齐，稳定自己的成绩并逐
步提升。”

轮滑训练场上，始终有一个挥汗如雨、不知疲
倦的小小身影。那双陪伴他征战四方的轮滑鞋，沾
满了家乡的尘土，又将印上异乡的汗水。这位从安
庆怀宁滑出的追风少年，必将在更大的舞台上，滑
出属于他的速度与精彩！

11岁朱一鸣：汗水浇铸双冠之路

轮滑鞋上的追风少年
□ 全媒体记者 程呈 通讯员 薛晓勇

身处如今这个多元化的时代，孩
子们在选择兴趣爱好时面临着五花八
门的选择。他们可能对各种活动都表
现出一定的兴趣，但究竟哪些才是他
们真正热爱的，哪些又只是短暂的好
奇呢？作为家长，可以通过掌握一些
方法和技巧，帮助孩子找到并发展自
己的兴趣与特长。

■ 提供学习资源

首先，家长要给孩子提供必要的
学习资源。例如孩子很喜欢画画，那
么家长可以为他们购买绘画工具和教
材、报兴趣班、带他们参观画展等，帮
助孩子提升相关技能。

■ 设立目标并及时鼓励

其次，家长可以与孩子一起设定
一些具体、可衡量的小目标，例如学会
完成一幅画作、弹奏一首曲子等。

每当孩子达到一个小目标时，家
长都要及时给予肯定和表扬，从而增
强他们的自信心和成就感。

■ 创造展示和交流的机会

最后，当孩子的技能达到一定的
水平时，家长要为孩子创造展示和交
流的机会。例如带孩子参加各类比
赛、展览或演出等活动，让他们在实践
中锻炼自己的能力，拓宽视野。

这些经历不仅能提升孩子的自信
心和表达能力，还能帮助他们结识更
多志同道合的朋友，共同进步。

帮助孩子找到自己的兴趣和特长
是一个长期且富有挑
战的过程，家长要有足
够的耐心和智慧去引
导孩子发掘自己的潜
能和热爱。

通过参考以上的
方法和技巧，相信每
个孩子都能在成长的
道路上找到属于自
己的那片星空。

综合澎湃新闻、临安
妇联等报道

如何培养孩子
兴趣特长？

朱一鸣比赛风采，照片由其母亲提供。


