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在市华中路第一小学的校园里，有这
样一位“多面手”教师——王晶。自 2001
年踏上讲台，她已深耕教育领域20余年，
身兼音乐教研组长、德育处主任、南区大队
辅导员数职，凭借在音乐教学中的创新突破、德育工作的温情实践，成为学生
心中的“魔法老师”、同行眼中的学习榜样。她用满腔热忱与不懈探索，点亮了
无数学生的成长之路。

手势舞教学，让艺术之花绽满校园

“音乐课通常在上午第三节课或者下午，为了缓解学生主课后的大脑疲
劳，我就用好听的音乐编创了一些动作，开启了手势舞教学的探索。”王晶介
绍，2021年，她从课本音乐入手，带领学生按照节奏拍点，用拍手、拍腿等简单
动作演绎《外婆的澎湖湾》《乡间的小路》等经典歌曲，让上半身小幅度律动成
为课堂常态，既解决了节奏练习噪音问题，又让学生在音乐中放松身心。

随着教学深入，王晶的手势舞教学逐步升级。她先将《没有共产党就没有
新中国》《唱支山歌给党听》等红歌纳入编创范围；2023年，她又吸收本土黄梅
戏元素，在专业老师指导下，编创《对花》《女驸马》等黄梅戏手势舞，还将多段
经典唱段串联演绎。

在余桥小学支教时，王晶为一二年级学生设计简单的音阶律动，让不同年
龄段的学生都能感受艺术魅力。“手势舞教学之后，让我非常惊喜的是，学生们
常常主动用绳子、椅子、水杯等身边道具自主创编。”王晶说。

如今，王晶已累计编创手势舞200余支，涵盖校园歌曲、红歌、黄梅戏等多
个种类，《故乡处处唱黄梅》《“手”住清廉》等作品先后登上第十届中国（安庆）
黄梅戏艺术节、安徽省第八届艺术节等舞台。她编创的手势舞在全校推广并
融入大课间，这一举动也受到教育专家一致好评，并进行了多途径推广。

“丫丫老师信箱”，架起师生沟通桥梁

“有些话，孩子不愿当面说，那就给他们一个‘树洞’。”2024年10月，针对
校园欺凌、学生心理健康等问题，王晶在德育处门口设立“丫丫老师信箱”，学
生匿名投递，老师承诺48小时回复，让每个声音都被听见。

起初，信箱遭遇“零反馈”困境。王晶随即启动“种子计划”：设计“解忧卡
片”模板在晨会宣传，培训8名大队委员当“信使”，发起“给学校的悄悄话”命
题写作。终于，首封来信从天而降——五（2）班一名学生写道“课后服务很
枯燥”。她立即推动学校调研，将1小时作业辅导调整为30分钟体能训练+30
分钟作业辅导，切实解决了学生“课后倦怠”问题。

此后，信箱逐步完善，建立“双盲回信”系统保护隐私，用红黄蓝三色信封
区分信件紧急程度，创设“解忧茶话会”“信箱故事会”，将共性问题转化为教育
资源，供全体师生借鉴和反思。从处理“老师上课骂人”的反馈，到推动教室安
装空调、增加文艺活动，王晶用细致回应赢得学生信任，如今信箱月收信量已
达30余封，被孩子们亲切称为“魔法邮筒”。

从教20余年，王晶始终保持着对教育的饱满热情。问及秘诀，她笑着分
享：“保持阳光心态，不被外界评价干扰；每周跳3-4次舞解压；每天和孩子们
在一起，被他们的天真感染，自然充满正能量。”王晶说，未来她将继续带着这
份热爱，在教育路上坚定前行，为学生成长注入更多温暖与力量。

王晶：

为学生成长注入
更多温暖与力量

教育，是一场温暖的坚守，更是一场向美而行的遇见。在安庆校园里，有这样一群“点灯人”，他们以初心为舵，以
热爱为帆，在平凡的岗位上书写着不平凡的育人华章。今天，让我们走近他们中的两位杰出代表——扎根田野三十
载、用书香浸润童心的“引路人”张丽，以及用创意手势舞点亮音乐课堂的“魔法教师”王晶。感受她们如何以各具特
色的方式，诠释“传道、授业、解惑”的深刻内涵，成为学生成长路上最温暖的那束光。

让枯燥的知识变得鲜活起来，让调
皮的学生爱上阅读，让贫瘠的土壤开出
花朵……德宽路第一小学语文老师张
丽，从教30年，始终以党员初心为舵，以

育人使命为帆，在教育的沃土上默默耕耘，用热爱与坚守书写了一段段动人的
教育篇章。

让教育之花绽放在田野与课堂

2018年9月，张丽来到大观区海口镇义湖小学，开启了为期两年的支
教生活。面对农村孩子，她打破传统课堂的束缚，带着学生走出教室，走
进田野、小河，在自然与生活中寻找教育的灵感。乌云密布时，她引导学
生观察风雨雷电，写下充满童真的短文；晴空万里时，她带学生领略“义
湖蓝”下漕河的美景，让学生笔下的漕河与珍珠养殖场景变得生动鲜活。

在支教学校，张丽还格外重视学生的课外阅读。她自费将一摞摞课外书
籍背到学校，每周轮换供学生阅读，并要求他们撰写读书笔记。2019年春，她
的课外阅读指导课《绿山墙的安妮》在海口中心学校成功授课，并作为区级课
程展示；她撰写的论文《十九块海绵》获2019年大观区优秀教育教学成果一等
奖，民生工程文章《遇见》也斩获市级评选一等奖。

“我认为课外阅读是一盏明灯，对孩子影响深远。”张丽告诉记者，支教班
上的学生大多是留守儿童，通过阅读，他们看到了田野外不一样的世界，很多
孩子不再沉溺于玩闹和手机游戏，被书本中的世界深深吸引。

2020年9月，回到德一小的张丽接手了语文基础薄弱的402班。为帮助
学生提升成绩，她带领学生诵读经典，指导他们阅读《西游记》《三国演义》等中
外名著。课余时间，她还鼓励学生与家长共同参与阅读、参观文化场馆，并撰
写调查报告，让学生在实践中拉近与文本的距离。在毕业考试中，学生们取得
了不错的成绩，同事们纷纷称她“让贫瘠的土壤开出了花”。

以责任与担当引领后辈成长

作为教导主任和经验丰富的老教师，张丽深知“一枝独秀不是春，百花齐
放春满园”。她积极发挥“传帮带”作用，通过听课、评课、磨课等方式，跟踪指
导年轻教师提升教学素养；她还主动准备示范课，手把手辅导年轻教师进行生
字教学。在西片区“三定备课”活动中，她带领团队设计“双减”背景下的特色
作业，赢得了同行的广泛赞誉。此外，她还跨界探索，参与的道德与法治作业
设计获全省三等奖，时政述评、教学微视频均获区级一等奖。

2019年5月起，张丽担任大观区教研室“影子工程”指导老师，从徒弟教师
的公开课教学设计、作业设计，到教育教学论文的撰写、推荐外出听课交流，张
丽事无巨细，耐心指导。在她的悉心培育下，三位徒弟的教学能力显著提升，
多篇论文获奖，她本人也连续两年获评“优秀指导教师”。

30年的教学生涯里，张丽收获了诸多荣誉——“安庆市先进教研个
人”“安庆市骨干教师”“安庆市模范优秀教师”等，但

她并未因此停下脚步。如今，她仍带着学生畅游书
海、坚持阅读。从普通教师到教导主任，从城市校

园到农村支教点，张丽用30年的坚守与
付出，诠释了一名教师的责任与担当。

张丽：

以爱与匠心
点亮学生成长路

坚守育人初心 绽放时代芳华
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