
责编 舒畅 特约编辑 武承志 主办：安医大附属安庆一院 安庆晚报

健康健康
2025年9月17日 星期三 12

连日来，安医大附属安庆第一
人民医院持续推进紧密型城市医疗
集团“家+健康”安庆模式落地实
施，分别于 9 月 4 日和 9 月 5 日在宜
秀区罗岭镇黄梅村、杨桥镇余墩村、
五横乡白林村和大桥街道举行四场
启动仪式，医院党委书记赵家彬，宜
秀区卫健委党委书记、主任金寿峰，
罗岭镇党委书记胡建华，大桥街道
党委书记邵冬生，五横乡党委副书
记、乡长代罡，杨桥镇党委副书记李
凯等出席，医院党委委员、副院长毕
满华主持。

启动仪式上，医院、宜秀区卫健
委分别与五横乡、大桥街道、罗岭
镇、杨桥镇共同签署三方合作协议，
进一步扩大健康服务覆盖面，聚焦
专家下沉、慢病用药延伸、远程会诊
畅通等重点内容，夯实基层医疗卫

生网底。
会上，三方共同为当地健康管

家团队颁发聘书，组建成立由健康
管家、全科医生、专科医生、乡村医

生、健康指导员五位一体的乡村健
康服务团队，负责村民健康档案管
理、慢病随访、疾病诊疗等工作。

启动仪式结束后，医院神经内
科、呼吸与危重症医学科、骨科、康
复医学科等多个科室专家团队开展
义诊活动，为村民提供从疾病咨询、
初步筛查到诊断治疗的全流程服
务，专业细致的服务获得村民一致
好评。

此次“家+健康”模式的连续启
动，是安医大附属安庆第一人民医院
深入贯彻落实医疗卫生强基工程、推
动乡村振兴与健康服务深度融合的
重要实践。医院将继续扩大试点范
围，持续优化服务流程，让更多基层
群众在家门口就能享受到优质、便
捷、连续的医疗健康服务。

江浩伟

紧密型城市医疗集团“家+健康”安庆模式启动

让群众在家门口享受优质服务

9月是全民健康生活方式宣
传月，为深入推进以“三减三健”
为主题、以体重为突破口的全民
健康生活方式行动，传播健康理
念，增强公众健康意识，安医大附
属安庆第一人民医院围绕“培养
健康生活方式，筑牢家庭健康基
石”的主题，举办了一场体重管理
健康知识讲座。

9 月 12 日下午，医院公共卫
生与预防保健科联合内分泌科
主任医师郑海兰、临床营养科副
主任医师程进走进安徽盈创石
化检修安装有限责任公司，面向
青年职工开展了专题讲座。活
动伊始，程进以“健康体重，远离
肥胖”为题，从科学界定健康体
重、肥胖的危害以及预防措施等
方面进行讲解，帮助职工树立合
理的健康观念。随后，郑海兰围
绕“如何打破肥胖与代谢紊乱的
循环”展开分享，结合临床案例，
深入剖析肥胖与糖尿病、高血压
等慢性疾病之间的关系，并提出
切实可行的干预方法，强调均衡
饮食、规律运动和自我监测在日
常生活中的重要性。讲座结束
后，随行医务人员为职工们测量
血糖、血压及体重，并根据检测
结果给予相关健康指导，活动现
场氛围十分热烈。

此次活动通过专业讲解与互
动交流，向大众普及了科学的体
重管理理念与方法，进一步引导
群众主动学习健康知识、践行健
康生活方式，营造了全民关注健
康、共建健康环境的良好氛围，未
来，安医大附属安庆第一人民医
院将继续开展形式多样的健康宣
教活动，为营造全民健康社会贡
献力量。

汪媛媛

体重管理健康知识

讲座活动开展

医院专家团队为村民开展义诊活动。

身体不适想去医院却不知道该
看哪个科？想找某位专家看病又不
清楚他哪天上专家门诊？医生开的
药有什么需要注意的禁忌事项？体
检报告指标异常该找哪位医生咨
询？您的这些健康需求，只需拨打
安医大附属安庆第一人民医院免费
健康服务热线96597，一个电话就能
轻松搞定。

为更好地满足患者健康需求,提
升患者的就诊满意度，提供更加优
质、周到的医疗服务，安医大附属安
庆第一人民医院免费健康服务热线
96597正式上线，周一到周五工作时
间，专业医护人员在线为您答疑解
忧，提供健康专业指导。

热 线 服 务 内 容 ：一 、健 康 咨
询，提供医院就诊流程指导、专家
坐诊时间、专家介绍、用药咨询、
线上挂号、缴费、报告查询、电子
票据下载、住院预缴款线上支付、
住院清单查询、病案复印预约等。
二、政策咨询，解读门诊收费项目、
门诊慢特病政策咨询和办理、医保
政策咨询、医疗服务价格查询、异
地医保结算咨询等。三、专家预
约，名医触手可及，省内外及医院
专家在线一键预约；四、上门护理，
指导上门护理小程序操作流程，为
高龄、康复期患者等行动不便人群
提供康复护理、专项护理等；五、
陪同检查，安排专业人员陪同行

动不便的特殊人群检查，为患者
排忧解难；六、医联体，会诊转诊
服务中心协助成员单位办理转诊
等业务；七、健康管理，体检套餐
预约、检后管理评估；八、投诉建
议，您的建议是医院前进的动力，
我们用心聆听，用行动让医疗服
务更暖心。

96597，健康服务零距离，只需
一键拨号，我们将及时为您解答各
类健康问题，给予热忱帮助。

96597，您的健康疑问，我们来
解答；您的就医难题，我们来协助。
96597健康服务热线，让医疗服务更
暖心、更贴心、更省心！

王娟

免费健康服务热线开通啦！

近日，一名食管恶性肿瘤患者
在放化疗后并发药物性皮炎、肺部
感染等多重并发症，经安医大附属
安庆第一人民医院精心救治，病情
显著好转，目前已顺利出院。

患者于去年8月确诊食管恶性
肿瘤，此后接受多次放化疗。8月15
日，患者行末次化疗期间出现咳嗽、
咳痰伴血，剧烈时伴胸闷气促，入住
某外地医院。住院期间，患者反复
发热，后期出现血压偏低，被诊断为

“感染性休克”，经退热、抗感染、止
血、升压等对症支持治疗后，感染性
休克得以控制，但随后出现全身大
片红色皮疹，1周前进一步出现臀部
皮肤剥脱（面积约2个手掌大小，呈
湿润状态，无出血），病情持续进展。

8 月 17 日，患者前往潜山某医
院就诊，痰培养提示普城沙雷菌，药
敏试验结果显示：亚胺培南、美罗培
南、庆大霉素、阿米卡星、复方新诺

明敏感，头孢类抗生素耐药。为求
进一步系统治疗，于近日急诊转入
安医大附属安庆第一人民医院，确
诊为药物性皮炎、肺部感染、食管
癌，收住医院肿瘤与血液内科。

针对患者复杂病情，科室立即
组织科内讨论，制定“抗感染+抗过
敏+皮肤护理+支持治疗”的个性化
方案。根据药敏结果，进行抗感染
治疗，同时监测血常规、C反应蛋白
等炎症指标，调整用药剂量。立即
停用可疑致敏药物，给予糖皮质激
素抗过敏治疗，同时护理人员对臀
部剥脱处皮肤进行精细护理。针对
食管癌患者营养状况差的问题，给
予肠内营养支持，维持水电解质平
衡；同时给予止咳、祛痰药物缓解咳
嗽咳痰症状。

经过医护人员的连续救治与护
理，患者病情显著好转。咳嗽、咳痰
明显减轻，胸闷气促消失，可自主深

呼吸；双下肢及会阴部红色皮疹消退
90%以上，臀部剥脱处皮肤由湿润转
为干燥，红肿完全消退，创面开始结
痂；体温恢复正常，血压稳定，精神状
态好转，已能自主进食少量米汤。

“刚转来的时候，我身上又痒又
疼，连翻身都困难，以为自己熬不过
去了。没想到医生护士这么用心，
每天帮我擦药、翻身，还陪我说话宽
心。现在我感觉好多了，太感谢你
们了！”患者康复后，拉着主管护士
的手，眼里泛着泪花，感激地说：“多
亏了你们，我又有了希望！”

此次成功救治，体现了安医大
附属安庆第一人民医院在肿瘤并发
症处理、感染性疾病精准治疗、重症
护理方面的综合实力。医院始终坚
持“以患者为中心”的理念，针对疑
难重症病例，整合多学科资源，制定
个性化治疗方案，用精湛的技术和
贴心的护理为患者保驾护航。陈晗

食管癌放化疗后多重并发症患者被救治


