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棒/垒 球 将 在 缺 席
2024年巴黎奥运会之后
重回奥运舞台，作为2028
年洛杉矶奥运会新增的
项目，男子棒球和女子垒
球各有6支队伍参赛。对
中国棒球而言，这既是机

会，也是挑战。
中国棒球协会会长

陈旭在接受记者采访时
表示，尽管拿到洛杉矶奥
运会的入场券困难重重，
但是中国棒球追赶世界
强队的脚步从未停歇。

以赛促练 扎根青训
——中国棒球冲击奥运资格

洛杉矶奥运周期，为了提高队
伍的整体水平，国家队计划引进国
外的专项教练和数据分析团队。同
时陈旭也意识到，想要在未来实现
突破，追赶世界强队，“青训是我们
现在最重要的”。

据陈旭介绍，协会自 U8 年龄
段起布局比赛体系，建立起U10至
U18 完整梯队，特别是在 U10 至
U12年龄段一年一组，比国际通行
的三年一组更加细致，以强化梯队
建设。各年龄段的国家青少年队分
布在浙江、广东、江苏等地，与学校
深度合作，形成训练、学习兼顾的
青训体系。协会在全国范围组织多
轮希望之星选拔，逐级输送，培养

更多后备人才。
去年，首届全国青少年棒球联

赛启航，加上已有的全国青少年棒
球锦标赛、冠军杯赛和公开赛，赛
事体系更加丰富。全国青少年棒球
联赛还采用单败淘汰制增加比赛
的激烈程度，不仅为青少年球员
提供更多的比赛机会，也努力培
育棒球文化。

除此之外，协会还与美国职业
棒球大联盟（MLB）、世界少年棒球
联盟（LLB）等组织合作，引进国外

的先进经验，在青少年群体中推广
棒球。据了解，目前全国有 700 多
家棒球俱乐部，主要集中在东部沿
海城市。“在青训和青少年普及提
升方面，棒球近几年发展得特别
快。”陈旭说。

MLB与中国的缘分，最早可以
追溯到 2008 年。当时，为了测试北
京奥运会棒球场地，洛杉矶道奇队
和圣迭戈教士队在北京进行了两场
MLB 中国赛，这也是迄今为止，
MLB唯一一次举办中国赛。

从MLB中国赛举办至今的17
年，中国青少年棒球事业的稳步发
展。目前，各年龄段的国字号队伍
中，不少球员就出自MLB在国内建
立的棒球发展中心（DC），去年的
U23中国队中，就有5名选手是DC
毕业生。此外，有8名DC毕业生签
约MLB不同级别的球队。

陈旭表示，只要中国棒球扎根
青训，厚植土壤，就有可能等来“棒
球界的姚明”出现。

从青训筑基到赛事锤炼，在追
赶世界强队的征程中，中国棒球正
在一步一个脚印地向前迈进。期待
奥运的风，终有一日吹动中国棒球
的波澜壮阔。 （梦姗）

扎根青训 厚植土壤

自1992年巴塞罗那奥运会棒球
第一次成为正式项目以来，中国队
只作为东道主参加了2008年北京奥
运会的比赛，最终获得第八名。2028
年洛杉矶奥运会沿用了6支队伍的
配额，陈旭直言“竞争十分激烈”。

中国队目前排名世界第20，居
于世界排名第一的日本队以及排名
第二、第六的中国台北队和韩国队
之后，位列亚洲第四。“如果是 8 支
队伍的话，亚洲至少能分到两个半
（席位）；6支队伍的话，亚洲可能就
一个半，日本肯定要占一个，我们争
这半个，难度肯定更大了。”

尽管与世界强队还有不小的差
距，中国棒球近年来也在不断取得
突破。2023 年杭州亚运会上，中国
队在小组循环赛中1比0战胜日本
队，拿到了亚运会历史上对阵日本
队的首胜。去年在绍兴举办的U23
男子棒球世界杯上，中国队获得第
四名，创造了同级别赛事中的历史
最好成绩。

“当时没拿到奖牌有遗憾，但运
动员的顽强、自信、阳光和教练组的
高 超 智 慧 ，使 我 们 第 一 次 参 加
（U23）世界杯就打进前四，已经创
造历史了。”陈旭表示，“我们正式差
距，做好总结，为冲击洛杉矶奥运会

资格继续努力。”
力拼洛杉矶奥运会资格的国家

队也正是以这支U23队伍为班底。
在3月进行的世界棒球经典赛预选
赛上，虽然中国队战绩不佳，但陈旭
也看到了球员们取得的进步。“我们
这支年轻的队伍，跟职业球员确实
还是有差距，但从数据看，我们的场
上表现，从球速、打击的能力上比去
年的U23世界杯有所提升。”

据陈旭介绍，为提升洛杉矶奥运
会备战质量，未来三年中国将连续承
办高水平国际赛事，今年的棒球亚锦
赛和2027年的U18世界杯都落户福
建平潭，明年计划承办世界棒球 12
强赛资格赛，力图“通过这种高水
平国际大赛强化备战，提高水平”。

此外，协会也在筹备推出全新
职业联盟，与现有的中国棒球联赛

“双轨并行”，采用市场化运营模式，
探索职业化道路。在陈旭看来，这种
方式既可以提高国内球员的水平和
收入，同时也有利于增加项目和明
星球员的曝光度，提升商业开发水
平，有利于项目的长期发展。

谈及目标，陈旭放眼“突破亚洲
前三”，他说：“计划洛杉矶奥运周期
将国家队的世界排名提升至16名，
下个奥运周期冲进12名。”
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杭州亚运会上杭州亚运会上，，中国队首次击败日本队中国队首次击败日本队。。


