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9月3日上午，安庆市立医院普
外科四病区举行了一场温馨的出院
仪式。三位“高龄”患者——92岁的
李奶奶、91岁的江爷爷和84岁的邵
奶奶，在医护人员的陪伴下，手捧鲜
花，面带笑容，共同庆祝重获新生的
一刻。三位老人不久前经历了高风
险、高难度的外科手术，如今顺利康
复。这一幕，不仅感动了家属，也再
次印证了现代医学的温度与力量。

高龄并非禁区
手术突破难度极限

在医学上，80岁以上被称为“高
龄”，90 岁以上被称为“超高龄”，这
类患者的手术因其器官功能衰退、常
合并多种基础疾病，一直是外科领域
的高风险领域。麻醉耐受度低、术后
恢复慢、并发症发生率高，是横亘在
医生与患者面前的现实难题。

这三位老人的病情较为复杂。
91 岁的江爷爷因“胆总管结石伴胆
管炎、胆囊结石伴胆囊炎”急诊入院，
伴有寒战高热和黄疸，诊断为急性梗
阻性化脓性胆管炎，病情危重，随时
有感染性休克甚至死亡风险。他还
有食管癌手术史，长期服用阿司匹
林，更增加了治疗难度。

92岁的李奶奶因结肠肝曲癌导
致完全性肠梗阻，肿瘤直径达 10 厘
米，无法进食，身体极度虚弱。84岁
的邵奶奶同样罹患升结肠癌伴梗阻，
肿瘤体积大、可能外侵，加之曾有胃

部手术史，手术难度极大。
面对如此复杂的情况，安庆市立

医院普外科团队没有退缩。在与患
者家属进行充分沟通，并获得他们的
高度信任后，医疗团队决定迎难而
上，为生命争取机会。

多学科协同作战
个体方案守护生命

为确保万无一失，该院启动了多
学科协作（MDT）机制。普外科、麻
醉科、重症医学科、心内科等多科专
家共同会诊，为每一位患者量身定制
了个体化手术与康复方案。

麻醉科精准调控用药，在保证麻
醉效果的同时最大限度减少对循环

和呼吸的抑制；重症医学科团队提前
介入，拟定术后监护方案，目标尽早
拔管、防止并发症；护理团队则贯彻
快速康复（ERAS）理念，术后积极协
助患者早活动、早进食。

最终，江爷爷接受了腹腔镜胆总
管切开取石术+胆囊切除术，手术创
伤小、恢复快；李奶奶和邵奶奶则分
别接受了右半结肠切除术。三台手
术过程均十分顺利，术后三位老人未
出现严重感染、谵妄或其他并发症，
恢复情况良好。

家属真情致谢
信任医术获新生

“我们之前就是因为老人年纪太

大、风险太高，被好几家医院婉拒。
直到来到安庆市立医院，这里的医生
敢担当、有技术，才让我们看到了希
望！”江爷爷的女儿在出院时激动地
表示。

92 岁的李奶奶术后精神矍铄，
她拉着普外科主任张亚铭的手说：

“没想到我这么大岁数，做完手术还
能好得这么快！谢谢你们，给了我第
二次生命。”

打破高龄手术瓶颈
彰显医学进步担当

目前，随着人口老龄化加剧，高
龄患者的手术需求日益增多。安庆
市立医院普外科此次成功完成多例
复杂手术，充分体现了其在高龄患者
外科治疗方面的综合实力。

“ 年 龄 不 是 手 术 的 绝 对 禁 忌
症”，普外科主任张亚铭表示，“只要
通过全面评估控制好基础疾病，选
择合适的手术方式，尤其是微创技
术，并配合多学科协作和精细化的
围术期管理，超高龄患者同样可以
通过手术获得良好的治疗效果和生
活质量。”

三位老人同日出院，不仅是一
场技术的胜利，更是一次对生命尊
严的守护。他们的康复，照亮了更
多高龄患者前方的路，也展现出我
院普外科不畏艰难的专业精神与人
文情怀。

张京京 龙皖江

生命奇迹下的温暖定格
三位高龄患者同日出院后留下珍贵合影

三位老人在出院当天与医护人员合影。奕轩 摄

日前，中共安庆市委组织
部、中共安庆市直机关工作委员
会、中共安庆市委老干部局联合
下发决定，对全市离退休干部职
工党建品牌进行评选命名。市
立医院精心培育打造的“银辉先
锋 医心向党”离退休干部职工
党建品牌，经综合评审，被授予

“安庆市离退休干部职工优秀党
建品牌”称号。

“银辉先锋 医心向党”品牌
是该院离退休党建工作的集中体
现。围绕这一品牌，医院党委多
措并举，激发离退休党员干部活
力，持续发挥他们的政治优势、经
验优势和专业特长，在服务区域
百姓健康、参与社会公益事业、传
承医院优良文化、关心下一代成
长等方面起到了示范引领作用，
成为了医院事业发展中一支不可
或缺的重要力量。

下一步，医院将持续深化“银
辉先锋 医心向党”品牌建设，不
断探索新形势下离退休党建工作
的新路径，引导广大离退休干部
职工继续为守护人民健康和医院
发展建设贡献智慧与力量。

汪建东 龙皖江

“银辉先锋 医心向党”
党建品牌获评
市级优秀称号

9 月 21 日，在合肥召开的 2025
世界制造业大会“知识产权保护和
运用对接会”传来喜讯。会上，市立
医院一项旨在提升妇产科诊疗水平
的实用新型专利——“两用拉钩（一
次性光学扩张器）”成功实现转化，
并与安徽创孚医疗科技有限公司完
成现场签约。这标志着该科技成果
正式进入产业化应用阶段，也是该
院推动产学研深度融合、服务健康
产业发展的又一重要实践。

安庆市立医院妇产科副主任祝
茹主持研发的“两用拉钩（一次性光
学扩张器）”项目，因其显著的创新性
和临床适用性，受到各方关注。该项
目通过巧妙的结构与光学设计，整合
了牵开与照明功能，旨在为妇产科手
术及检查提供更清晰的视野和更便
捷的操作体验，同时其“一次性使用”
的特性对于降低交叉感染风险、提升
医疗安全具有重要意义。

签约后，安徽创孚医疗科技有

限公司将依托其生产能力与市场渠
道，负责该产品的后续生产、注册及
市场推广工作。双方将通力合作，
加速推动该项创新成果从实验室走
向市场、应用于临床，尽快造福广大
医患。

此次合作是我院积极响应国家
创新驱动发展战略和健康中国建设
要求的具体体现，充分展示了医院
的科技创新活力与成果转化潜力。
它不仅有助于激发全院医务人员的
研发热情，推动更多临床灵感转化
为实用产品，也强化了医院与地方
高新技术企业的协同合作，为区域
医疗装备制造业的升级发展注入了
新动能。 邵美满

亮相2025年世界制造业大会

首个创新成果转化完成签约

北京时间 2025 年 9 月 18 日，国
际顶尖医学期刊《新英格兰医学杂
志》（The New England Journal of
Medicine）在线刊登了一项具有里程碑
意义的临床研究——“体内 CD19
CAR T细胞疗法治疗难治性系统性红
斑狼疮（In Vivo CD19 CAR T-Cell
Therapy for Refractory Systemic Lu-
pus Erythematosus）”。该项研究由中
国科学技术大学附属第一医院发起，
安庆市立医院风湿免疫科主任、主任

医师王贵红以共同第一作者的身份
深度参与了此项开创性研究。

该研究成果在全球范围内首次
明确了基于靶向脂质纳米颗（LNP）的
体内嵌合抗原受体T细胞（CAR-T）
疗法治疗系统性红斑狼疮（SLE）的临
床可行性。这一突破性研究为全球范
围内饱受复发难治性系统性红斑狼疮
折磨的患者带来了新希望。

市立医院风湿免疫科在各类风
湿免疫疾病及内科疑难病症的诊断

和治疗方面拥有丰富的经验。近五
年来，科室在科研和临床实践中均
取得了显著成就。在科研项目方
面，开展了4项临床注册研究和1项
市级卫生健康适宜项目，主持了1项
安徽省高校重大科研项目和4项市
厅级科研项目。在学术论文发表
上，以第一作者/通讯作者（含共同）
的身份发表了10篇SCI论文、4篇中
文核心期刊论文和7篇科技核心期
刊论文。 张冰

市立医院参与的开创性研究成果在线发表


