
2025025年年1010月月1010日日 星期五星期五 第18期 （总18期）

教育周刊
ANQINGJIAOYU WEEKLY

安庆市教体局

安庆市新闻传媒中心

联联 办办

打造教育名城 让每一个孩子都闪闪发光

责编：张丽咨询热线：18905566110

教育教育
发布发布

近日，教育部、财政部联合印发《关于做好
2025年“三区”人才支持计划教师专项计划有关实
施工作的通知》，部署实施2025年“三区”人才支持
计划教师专项计划。2025—2026学年全国计划选
派 13606 名教师，其中安徽省将选派 381 人，具体
包括初中计划选派171名，小学计划选派198名，
幼儿园计划选派12名。

选派教师主要由各省（区、市）和新疆生产建
设兵团在本行政区域范围内调配，调动省会城市、
中心城市、非受援县的优质教师资源支持省内受
援县。实施范围继续聚焦脱贫地区（原国家确定
的连片特困地区、国家扶贫开发工作重点县、省级
扶贫开发工作重点县及各地确定的其他深度贫困

地区、新疆生产建设兵团困难团场），重点向国家
乡村振兴重点帮扶县、“三区三州”等地区倾斜。

在选派要求上，原则上选派中级以上专业技
术职务的骨干教师，幼儿园教师可适当放宽条件，
学校管理人员应具有较强的组织领导能力和丰富
的学校管理经验。支教时间一般为1年，以全日制
工作形式为受援地区提供服务，鼓励延长支教时
间或留任工作。大学生实习支教、农村义务教育
阶段学校教师特设岗位计划不列入选派范围。短
期的基层巡讲和支教、试用期教师也不列入选派
范围。

在选派形式上，鼓励以“组团式”形式选派教
师及教育管理人员。专任教师主要承担学科教学

和班级管理任务，组织教研活动，开展业务培训和
教学指导；同时，充分发挥骨干示范作用，与当地
教师形成教学团队，带动受援学校整体提升学校
教学水平和育人管理能力。

《通知》进一步强调要完善政策与经费保障，
确保支教教师安心从教、热心从教。选派到“三
区”的支教教师，支教期间人事关系保留在原单
位，支教期满后仍回原单位工作。原工资福利待
遇不变，按月发放工作补助、交通差旅费用等补
助。其支教经历视同城镇教师到农村教育工作
经历。受援县义务教育阶段教师选派工作经费
由中央财政和地方财政按照年人均2万元标准共
同分担。（综合教育部网站、安庆市教体局公众号）

2025年“三区”人才支持计划教师专项计划发布!

安徽计划选派381名支教教师

近日，市面上一些学生簿册的 D65 亮度、
D65荧光亮度不达标，“防近视”作业本成了“伤
眼”本后，湖南省两家涉事企业召回部分教科系
列作业本，并免费退换货，涉及数量11万余本。
如何为孩子挑选合格的作业本呢？

防近视作业本纸张的国家标准是什么？

D65亮度，俗称白度，反映纸张在模拟日光
的标准光源下的亮度。D65荧光亮度，则是评价
纸张中荧光增白剂含量的检测指标。

根据 2022 年 3 月 1 日起正式实施的国家强
制性标准《儿童青少年学习用品近视防控卫生要
求》：课业簿册（除图画簿和毛笔书法簿外）的
D65 亮度应不小于 55.0%，且不大于 85.0%；D65
荧光亮度不大于5.0%。

如何识别纸张亮度？

了解到相关的国家标准，家长在为孩子选购
作业本时应该如何识别优劣呢？专家介绍，家长
购买作业本时，可以通过作业本内芯纸张颜色进
行识别。内芯纸张颜色明显发白，白得发亮的作
业本，D65亮度易超标。

那么，纸张颜色是不是越黄、越暗，亮度越低
越护眼呢？经过检测，内芯纸张明显发黄的作业
本，其D65亮度远远低于国家强制性标准。

专家介绍，作业本内芯纸张D65亮度过低，
也会使阅读变得困难，从而影响视力。

如何识别作业本是否含荧光增白剂？

除了亮度之外，作业本纸张还有一个重要指

标叫荧光亮度。那么，荧光增白剂超标的作业本
会对孩子造成什么影响？家长在挑选作业本时
又该如何识别呢？

上海市质量监督检验技术研究院有限公司
轻化所高级工程师肖建芳介绍，通过荧光剂的检
测手电筒可以看作业本中是否含有荧光增白
剂。经过照射，发出蓝光的本子，说明它含有一
定的荧光增白剂，发白光的本子，不含荧光增白
剂。荧光增白剂在外界紫外光的激发下，能够发
出蓝色或蓝紫色的可见光，但蓝紫光在所有色光
中对人眼的作用功效较高，可能对用眼健康产生
不利影响。

如何给孩子挑选合格的作业本？

纸张的克重（单位面积纸张的质量）不能太
低，课业簿册内芯纸张定量应≥65.0g/m2。此克
重的纸张不会太透明，可以防止双面字迹相互错
叠，或写字时墨水渗透，也减少了写字或使用橡
皮时容易把纸张弄破的现象；

作业本的纸张不是越白越亮越好，应选购内
芯纸张白度不太高、基本不透明、色调柔和的乳
白色（或稍泛黄色）的作业本；

作业本的格子不能太小，可参考国家标准
GB40070-2021。国家标准 GB40070-2021 主要
规定了小学的各类簿册尺寸，可参考下表，耐心
细致的家长们也可以拿尺子粗略量一下；

作业本也要关注安全问题，如果选择金属装
订方式的铁钉本、线圈本，要注意铁钉和线圈末
端等危险锐利尖端不得外翘，轻触没有突出感，
以免对孩子身体造成伤害；

不要购买无生产日期、生产厂家、生产地址
的“三无”产品。 （来源：新华网 中国教育报）

11万余本作业本被召回

如何为孩子挑选

合格的作业本？
•10月10日-10月13日

2026年全国硕士研究生
初试网上预报名

•10月16日-10月27日

2026年全国硕士研究生
初试网上报名

•10月中下旬

安徽省2026年
普通高校招生考试报名

•10月下旬—11月上旬
（具体时间以各校通知为准）

高等学校英语应用能力考试报名

考试项目

2025年成人高等学校招生
全国统一考试

•10月18日-10月19日

•10月25日-10月26日

安徽省2025年下半年
高等教育自学考试

录取项目

初中起点
五年制高职缺额补录工作

•10月中下旬
（具体时间安排以省中招统一平台为准）

（来源:安徽省教育招生考试院）

报名项目


