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来室内打球，不怕刮风下雨，场地条件还好
……在体育锻炼这件事上，不少老年人已经不满
足于免费场地，转而寻找适合自己的收费场馆。
记者调查发现，有些场馆运营方因为担心风险，即
使老年人想要花钱参与，却仍吃“闭门羹”。在价
格和收费模式方面，部分场馆也并未考虑到老人
的需求。

腿部没劲下蹲难 健身可解决困扰

早上9点，酒仙桥附近的一家健身房刚刚开
始营业，73岁的肖先生就来到了现场。只见他熟
练地刷卡进入，进行了一些简单的拉伸热身之后，
开始了当天的训练。

肖先生今天主练的是腿部，即使是在完全不
懂健身的外行眼里，光是看着那一片片又厚又粗
的杠铃片，也能看出肖先生是个高手。

健身是肖先生退休之后才发展出来的爱好，
到今年已经有足足十年的“健龄”。说起健身的缘
由，肖先生表示，一切都是从“实际需要”出发。“不
是为了练块好看，是为了自己的健康着想。”

原来，刚退休那会，肖先生还并未感到身体有
什么不适。可有一天在公园遛弯时想上厕所，却
突然发现自己腿部没劲，下蹲有些困难了。这种
情况逐渐变得越来越严重，在医生和家人的多方
建议下，他才开始养成了健身的习惯，没想到一坚
持就是十年。

和许多老人一样，肖先生一开始也是从家附
近免费的户外健身场地练起，可随着自己运动量
的增大，尤其是对增进腿部肌肉的需求越来越高，
他发现普通的健身器材已经很难满足自己的需
求，因此才转到了如今的健身房。

“这里器械挺多，不光是练腿，想练别的部位
也都很方便。”肖先生给记者指了指，每一个器械
上都有图示，标明了练的是哪一块的肌肉，可以

“按需训练”。如果实在不会用，也可以咨询现场
的教练。“我没买过私教课，不过教练人都挺好的，
可以给我指点指点。”

正说着，门口又进来一位老年健友，和肖先生
打起了招呼。一说起肖先生的健身经历，健友赞
不绝口。肖先生表示，工作日早上这个时段，来的
老年人相对会多一些，有同龄的人一起练，自己也
更有劲头。“坚持了这么些年，还是挺见效果的。
用电视广告的话说，腰不酸了，腿不疼了，上厕所
也不费劲了。”

预付收费不合理 缺乏老年人优惠

对于健身房的器材和环境，肖先生都还算比
较满意，但在收费上，他还是有些建议和看法。“我
不知道别的健身房怎么样，反正这一家，对老年人
也没有什么优惠。”

记者向前台咨询得知，这家健身房是健身和
游泳一体化经营，收费模式分为两种，按次付费是
50元一次，最少也要50次起报。也可以按时间收
费，最短也要办年卡，价格是2800元一年。此外
还有一个年卡优惠价是1200元一年，但只针对12
岁以下的孩子，老人是没有优惠的。

因为没有练一次付一次钱的模式，想要在这
里健身，势必要付一笔预付费。因此，健身房能否
长久稳定运营，是肖先生以及其他顾客关心的一
大问题。事实上，在肖先生健身的这十年当中，同
址的上一家健身房就曾经因为经营不善关门，当
时肖先生就还有一笔预付费没有花完。好在接手
的这家新店承接了肖先生的卡内余额，这才没造
成损失。

即使不谈预付费的问题，肖先生表示，因为老

年人来锻炼的时段普遍不是黄金时段，是否可以
针对这个特点，推出一些“分时优惠”？但健身房
表示，目前并没有这项服务，无论是工作日还是周
末，健身房对顾客的收费都是一样的。

记者调查发现，肖先生倡议的分时优惠，目前
主要存在于羽毛球馆。在草桥附近的一家羽毛球
馆，同样是73岁的张先生，刚刚打完一场2对2的
球局，正在场边歇息。和张先生一同前来的还有
十多位球友，其中不乏60岁以上的老人，但个个
都健步如飞，丝毫看不出年龄的痕迹。

这家球馆，把收费时段分得十分详细，工作日
和周末价格不同，每天也分为早场、上午下午场、
夜间黄金场等不同时段。其中，工作日的早场最
为便宜，一片场地的价格是35元一小时。但要享
受这个价格，顾客还要最低充值2000元来办理会
员，否则只能按60元一小时的非会员价来计费。

而在老年人优惠方面，主要是游泳馆在提供，
比如地坛游泳馆、潞城全民健身中心游泳馆等等，
但也并非十分普遍。而在乒乓球、羽毛球、健身等
项目，几乎很难看到专门面向老年人的收费优惠。

我知道“自己能行”商家不敢冒险

68岁的钟女士是个体育爱好者，乒乓球、游
泳、滑冰，都是她热衷参与的项目。但相比于冬天
时去公园冰场滑冰，她平时很少会选择去商场里
的冰场，原因并非收费太贵，而是根本进不去门。

“崇文门新世界有一个冰场，在附近算挺有名的，有
一回我想去滑滑，人家告诉我，60岁以上不让进。”

钟女士表示，她对于自己的身体状况是比较
了解的，对于自己的滑冰技术也挺有把握，但工作
人员表示，滑冰是一个比较危险的运动，冰场就是
无法对60岁以上的顾客开放。

记者来到新世界商场看到，这里的冰场位于
地下一楼，场内正在滑冰的也确实都是年轻人。
在场馆外的滑冰须知牌上，第一条就是“本冰场谢
绝下列人士入场”，其中包括六十周岁以上老年人。

关于老人是否能滑冰一事，记者询问了冰场的
工作人员，对方的回复与之前跟钟女士的说法有所
不同。“我们是不建议60岁以上老人滑冰的，如果非
要滑，必须签一个安全责任书，由老人自担风险。”

类似的说法，还出现在丽泽 16 号商场滑冰
场，老人想滑冰，同样要签署免责条款。而在八宝
山地铁站附近的一家滑冰馆，对于入场顾客的年
龄限制则更为严格，连免责协议也没有，60岁以

上的顾客不允许滑冰。
除了滑冰，游泳项目因为比较考验心肺功能，

对于老年人参与也会有一定限制。比如地坛游泳
馆，想要获得老年人优惠的前提，是到医院做一次
体检，其中必须查血压和心电图，之后持相关体检
证明，才能到馆内办理老年游泳证。而在良乡体
育中心的大众健身馆，因为馆内有游泳项目，老人
想要参与，也要提前做心脑血管的相关检测，通过
之后凭证明才能锻炼。

而还有些场馆，虽然也要求体检，但具体是做
什么项目却有些模棱两可。比如通州东夏园附近
的一家滑冰馆，工作人员表示，冰场原则上不对
50岁以上人士开放，但持健康证明者除外。而健
康证明到底应该怎么开，工作人员也不太清楚。

老年球友不好找 望有人牵线搭桥

74岁的乒乓球爱好者秦先生，此前总会在社
区的户外球场打球。虽然不用花钱，但打球的体
验并不是很好，不但怕刮风日晒，而且因为球场附
近缺少围挡，就连捡球都成了个麻烦事。

为了改善打球体验，秦先生也会寻找距离比
较近的收费场馆，但他之前去的一家，每张球台的
围挡围得又太近了。“那个馆都是小朋友练球，就
在台子边上练。但我们打球需要退台，那点空间
根本不够用。”

相比于场地问题，让秦先生更为苦恼的，是球
友不太好找。他去过的乒乓球馆，分为包台收费
和按人头收费两类。如果是包台收费，在去之前
就要事先找好球友一起分摊费用，但有的朋友对
于打球花钱并不太感冒，宁可守着环境一般的户
外免费球场，也不愿意去室内打球，收费球局因此
很难组起来。而如果是按人头收费，虽然自己一
个人就能去，但想要找到年龄和球技水平相仿的
朋友也不太容易。

在国务院办公厅近日发布的《关于释放体育
消费潜力进一步推进体育产业高质量发展的意
见》中，提到了“搭建更多适老体育活动平台，打造
老年体育赛事消费场景，促进体育产业和老龄产
业融合发展”的说法。对此，秦先生也颇有感触。

“现在我们想认识一些新的朋友可不容易了！打
球的地方是固定的，人也就那么多人。如果能有
一个政府搭建的平台，或者让街道社区牵头办一
些乒乓球比赛，我们就有机会认识更多的球友，一
起打球的地方也能更多。” 来源：北京晚报

年龄超标、优惠难寻、球友难找……

老年体育消费还是“老”问题

图片来源于网络


