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“师傅，绿灯右转时车辆要礼让斑马线
上的行人。”这是10月11日，宿松县公安局
交通管理大队在城区路口开展“路口遇见

‘礼’”宣传提示时的情景。
为深化全民交通安全意识，该大队自7

月初以来在城乡主要路口开展“安行有
‘礼’”专项宣传活动，通过立体化宣传矩阵
推动文明礼让理念深入人心。

本次活动以“自律、礼让、包容、文明”为
核心，聚焦四大礼让规则普及：机动车礼让
斑马线、转弯让直行、让右原则及路口优先
通行权。交警部门采取“固定+流动”宣传
模式，在城区主干道、乡镇集市等20余处路
口设立宣传点，通过发放“文明礼让提示
卡”、开设“路边小课堂”现场教学、志愿者劝

导等方式，结合典型案例向市民解析礼让规
则的法律意义与安全价值。

为扩大传播覆盖面，活动创新采用移动
宣传载体，在出租车、公交车车身张贴“安行
有‘礼’”主题海报，形成流动的文明风景
线。据悉，该系列宣传将持续至12月底，后
续还将推出“企业遇见‘礼’”“乡村遇见

‘礼’”“荧屏遇见‘礼’”等延伸活动，构建全
域化、多场景的文明交通宣传体系。

据该大队负责人表示，此次活动旨在
通过持续 6 个月的沉浸式宣传，让“车让
人、人让车”的礼让行为成为市民出行习
惯，从源头减少路口交通事故，营造文明有
礼交通环境。

通讯员 李政平

宿松交警深化“路口遇见‘礼’”主题宣传

让文明礼让成为交通新风尚

俗话说，春困秋乏夏打盹，驾驶人在行车过
程中容易产生疲劳、打瞌睡等现象，那么我们应
当如何有效避免呢？

一、疲劳驾驶的定义
疲劳驾驶是由于驾驶人连续、长时间处于单

调环境，以及夜间驾驶时心理机能和生理机能下
降而导致驾驶人无法驾驶的危险驾驶行为。

二、避免疲劳驾驶的方法
避免疲劳驾驶最重要的是保证充足的睡眠

和休息，同时，还应提前规划合理的行车路线，避
免因走错路导致行驶路线变长，延长驾驶时间。

三、分心驾驶的定义
分心驾驶是指驾驶人的注意力从驾驶任务

中转移出来的驾驶状态。
四、避免分心驾驶的方法
行车过程中，避免使用手机接打电话、收发

短信，如果必须使用手机通话，请使用耳机或者
开启免提功能，最好能安全停车后使用；开车时，
避免抽烟、吃东西或者喝水，不要与乘客进行复
杂或者情绪激动的对话。此外，可以选择尽早出
发，为自己预留足够的时间。

交宣

如何避免疲劳驾驶和分心驾驶？

10月11日，安庆市公安局交通管理支
队六大队组织警力走进长银矿业开展“安行
有‘礼’”“企业遇见‘礼’”主题宣传活动。

活动现场，交警围绕酒后驾驶、疲劳驾
驶、骑乘摩托车不佩戴安全头盔、驾乘汽车
不系安全带等常见交通违法行为的危害展
开讲解。通过播放典型交通事故警示视频、
展示事故案例展板，让员工深刻认识到交通
违法与事故之间的必然联系，直观感受忽视

交通安全带来的严重后果。
交警还强调货运车辆安全驾驶规范、非

机动车通行规则以及上下班途中的交通安
全注意事项，并向企业员工发放了交通安全
宣传手册等宣传资料。要求企业落实交通
安全主体责任，组织员工开展交通安全学
习，将交通安全管理融入日常生产经营，切
实做到“安全第一、预防为主”。

通讯员 安畅

“企业遇见‘礼’”活动走进企业

将交通安全融入日常生产经营

10 月 11 日，潜山市公安局交通管理
大队交警走进学校，开展“安行有‘礼’”
交通安全宣传活动，为学生平安出行织
密防护网。

活动现场，交警以“互动＋讲解”模式开
展宣传，通过现场解读交通标识、发放安全
宣传单、答题有礼的方式，向广大师生普及
交通安全法规。同时结合日常出行场景，重
点强调安全乘车、步行、骑车的注意事项，提

醒骑乘摩托车、电动车需规范佩戴安全头
盔，乘坐汽车务必系好安全带，杜绝交通陋
习。在室外,交警还结合车辆盲区特点，让
学生沉浸式体验车辆盲区的危害，教育引
导学生出行时要避开车辆盲区，严防交通
事故发生。此次交通安全宣传重点以“以
案说法”的形式让学生深刻领悟“知危险才
能会避险”的道理。

通讯员 陈尚平

“安行有‘礼’”活动走进学校

为学生平安出行织密防护网

◆ 安全提示

近日，怀宁县公安局交通管理大队组织警
力先后深入客运、公交和校车企业开展交通安
全检查。

检查组查验了客运车辆灭火器、安全锤等
安全设施，查阅了车辆维保台账、驾驶人安全教
育培训记录等，与公司负责人和安全管理人员
进行了座谈。检查组询问了解公司安全管理组
织架构以及车辆和驾驶人基本状况，要求企业
负责人坚决落实交通安全主体责任，切实加强
车辆和驾驶人源头管理，彻底杜绝“重效益、轻
安全”的侥幸心理，深刻吸取身边典型交通事故
教训。

通讯员 郑生发

交通安全检查

走进客运企业
加强车辆和驾驶人源头管理

近日，沪渝高速潜山段，安庆市公安局交
通管理支队高速二大队交警巡逻发现一辆轿
车爆胎停在应急车道。交警做好安全防护
后，上前帮忙换胎，并叮嘱司乘人员注意行车
安全。

安全提醒：开车前请做好安全检查，途中若
遇车辆故障或事故，牢记“车靠边、人撤离、即报
警”。第一时间将车移至应急车道，所有人员撤
离到护栏外安全区域，并在来车方向150米以
外设置警告标志，随后立即拨打报警电话等待
救援。

通讯员 何烨

车辆高速爆胎
交警迅速换胎解困


