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新华社北京11月4日电 国务
院办公厅关于2026年部分节假日安
排的通知，全文如下：

各省、自治区、直辖市人民政
府，国务院各部委、各直属机构：

经国务院批准，现将 2026 年元
旦、春节、清明节、劳动节、端午节、
中秋节和国庆节放假调休日期的具
体安排通知如下。

一、元旦：1月1日（周四）至3日
（周六）放假调休，共3天。1月4日
（周日）上班。

二、春节：2 月 15 日（农历腊月

二十八、周日）至23日（农历正月初
七、周一）放假调休，共9天。2月14
日（周六）、2月28日（周六）上班。

三、清明节：4月4日（周六）至6
日（周一）放假，共3天。

四、劳动节：5月1日（周五）至5
日（周二）放假调休，共 5 天。5 月 9
日（周六）上班。

五、端午节：6月19日（周五）至
21日（周日）放假，共3天。

六、中秋节：9月25日（周五）至
27日（周日）放假，共3天。

七、国庆节：10 月 1 日 （周

四） 至7日 （周三） 放假调休，共
7天。9月20日（周日）、10月10日
（周六）上班。

鼓励单位和个人结合落实带薪
年休假等制度，实际形成较长假期，
推动错峰出行。节假日期间，各地
区、各部门要妥善安排好值班和安
全、保卫、疫情防控等工作，遇有重
大突发事件，要按规定及时报告并
妥善处置，确保人民群众祥和平安
度过节日假期。

国务院办公厅
2025年11月4日

哪天放假、怎么调休？

2026年放假安排来了

新华社酒泉11月4日电 神舟
二十号和神舟二十一号航天员乘组
4日进行交接仪式，两个乘组移交
了中国空间站的钥匙。

截至目前，神舟二十号航天员
乘组已完成全部既定任务，将于11
月5日乘坐神舟二十号载人飞船返
回东风着陆场。

据中国载人航天工程办公室介
绍，目前，着陆场及各参试系统正
在紧锣密鼓做好迎接航天员回家的
各项准备。

神二十和神二十一航天员乘组完成在轨交接

神二十航天员将于今日返回地球

新 华 社 北 京 11 月 4 日 电
国家卫生健康委办公厅11月4日
公布《成人健康体检项目推荐指
引 （2025年版）》，旨在进一步
规范健康体检行为，维护受检者
健康权益。

根据指引，健康体检是指通
过医学手段和方法对受检者进行
身体检查，了解受检者健康状
况、早期发现疾病线索和健康隐
患的诊疗行为。不包括职业健康
检查，从业人员健康体检，入
学、入伍、结婚登记等国家规定
的专项体检，基本公共卫生服务
项目提供的健康体检，孕前优生
健康检查以及专项疾病的筛查和
普查等。指引适用于 18 岁及以
上的成年人群健康体检。

指引主要包括健康体检自测
问卷、基本体检项目、慢性病风险
筛查项目。其中，健康体检自测
问卷包括个人基本信息、既往史
及家族史、生活方式信息和心理
健康状况等，用于了解受检者基
本健康状况，对疾病风险进行初
步评估；基本体检项目包括体格
检查、实验室检查、辅助检查等，
是建立健康档案的基础，为开展
后续健康管理提供关键支撑；慢
性病风险筛查项目是在基本体检
项目的基础上，结合健康体检自
测问卷，对存在心脑血管疾病、常
见恶性肿瘤、慢性呼吸系统疾病、
糖尿病等疾病风险的人群，根据
慢性病筛查与早诊早治方案等，
增加的个性化深度检查项目。

成人健康体检

“新国标”出炉

新华社北京 11 月 4 日电 商
务部新闻发言人 4 日表示，中方
希望，荷方从维护中荷、中欧经
贸关系大局和产供链稳定与安全
的角度出发，以负责任的态度与
中方相向而行，停止干涉企业内
部事务，为安世半导体问题找到
建设性解决方法。

有记者问：近期，各界高度关
注安世半导体问题磋商进展，请问
商务部对此有何评论？

商务部新闻发言人回应说，此
前，中方已就安世半导体相关问题
回应了有关记者的评论。中方愿再
次强调，荷兰政府9月30日发布行

政令，不当干预安世半导体企业内
部事务，之后荷企业法庭作出剥夺
中国企业股权的错误裁决，严重侵
害中国企业合法权益。此后，荷政
府不顾中方多次在磋商中提出的合
理诉求，没有展示出建设性态度和
行动且升级全球供应链危机。安世
（荷兰） 10月26日宣布停止向安世
（中国） 供应晶圆，导致后者无法
正常生产，造成了全球半导体产供
链的动荡和混乱。对此，荷方应承
担全部责任。

发言人表示，中方本着对全球
半导体产供链稳定与安全的负责任
态度，于11月1日宣布将对符合条

件的出口予以豁免，并努力促进安
世 （中国） 恢复供货。但荷方继续
一意孤行，且无解决问题实际行
动，这必将加深对全球半导体供应
链的不良影响。这是中方和全球业
界不愿看到的。

发言人说，中方希望，荷方从
维护中荷、中欧经贸关系大局和产
供链稳定与安全的角度出发，以负
责任的态度与中方相向而行，停止
干涉企业内部事务，为安世半导体
问题找到建设性解决方法。同时，
中方将坚定维护企业合法权益，并
努力稳定全球半导体供应链的稳定
畅通。

商务部：

希望荷方以负责任的态度与中方相向而行

新华社北京11月4日电 为
做好十五运会和残特奥会保障工
作，中央网信办决定自11月4日
至12月20日开展“清朗·十五运
会和残特奥会网络环境整治”专
项行动，集中整治散布涉十五运
会和残特奥会虚假信息、体育饭
圈不良行为等突出问题。

专项行动还将重点整治假冒
当事人或相关人员身份发声，关
联翻炒旧闻旧事；散布有关人
群、民族、地域歧视的信息，挑
拨地域对立、煽动群体对立；未
经许可擅自开展涉十五运会和残
特奥会相关互联网新闻信息服务
活动，利用人工智能技术制作和
发布有关虚假赛事视频等。

中央网信办要求，各地网信办
要深入开展专项整治工作，督促属
地网站平台严格履行主体责任，加
强排查处置，对工作落实不力的网
站平台，依法依规予以处理。畅通
网络举报渠道，在各级网络举报平
台开设十五运会和残特奥会举报
专区，组织网站平台在显著位置设
置专项行动举报入口。

中央网信办专项整治十五

运会和残特奥会网络环境

11月4日，观众在中国建筑
科技馆古代建筑展厅参观。

11月4日，位于武汉的中国
建筑科技馆古代建筑展厅以全新
面貌开放参观。展厅优化了展陈
形式与参观动线，丰富了展品和
内容，通过文物、模型、多媒体互
动设备等，展现中国古代建筑技
艺的灿烂成就。

据了解，古代建筑展厅将作
为中国建筑科技馆常设展览展
出，部分文物展期为三个月，观众
可以免费预约参观。

新华社记者 伍志尊 摄


