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连日来，宿松县公安局战训基
地内训练热潮涌动，全县民警分批
参加体能集训。这是该局开展第三
季度基本级体能训练辅导暨普测工
作的具体实践，也标志着其分级分
类练兵机制落地见效。

“经专业教练纠正摆臂、呼吸节
奏后，跑2000米不仅用时大幅缩短，
体力消耗也减少了，最终以优异成
绩达标。”作为首批参训学员，凉亭
派出所所长罗楚卿切身感受到练兵
模式升级带来的实效。今年以来，
宿松县公安局紧扣提升公安机关新
质战斗力要求，着力突破传统“一锅
煮”训练模式，创新构建“体能筑基+
实战强能”的分级分类练兵体系。
该体系以贴近实际、服务实战、突出
实效为导向，通过“季度体能普训+

每周实战实训”双轨推进机制，精准
破解队伍训练短板，强化练为战、战
必胜的实战要求。

在体能训练方面，宿松县公安
局坚持专业赋能与精准施训相结
合，聘请优质师资，为全县 240 余名
50 周岁（含）以下男性民警、45 周岁
（含）以下女性民警制定“一人一策”
训练方案。通过动作拆解教学、心
率监测调控、疲劳恢复指导等科学
方法，开展多个科目训练，使全员身
体素质得到显著提升。

聚焦基层一线执法执勤核心需
求，宿松县公安局注重场景化实训
与实战化应用。按照1名民警、2名
辅警的最小作战单元标准进行混合
编组，并依托已建成的 12 个基层派
出所练兵角，每周模拟设置突发警

情处置、暴力抗法应对、现场急救救
援等实战场景，组织开展现场指挥、
语言控制、徒手防控、武器警械使
用、战术协同等科目演练。训练中，
教官团队结合典型案例进行复盘讲
解，参训民警辅警现场模拟处置、即
时纠错改进，有效提升了警组协同
作战和应急处置能力。

“今年 9 月，复兴派出所处警民
警辅警运用训练中掌握的语言安抚
技巧稳定欲轻生的男子情绪，并通
过双人协同徒手防控战术，仅用8分
钟成功将其安全解救。”宿松县公安
局政工室主任罗林介绍，今年以来，
全县公安一线单位运用实训技能成
功处置突发性、敏感性警情的成功
率达100%，累计成功解救轻生人员8
名、化解邻里冲突46起、妥善处置暴

力警情12起，展现出实战练兵成效。
“练兵成效的取得，离不开党建

引领提供的强劲动力和机制保障形
成的刚性支撑。”罗林表示，宿松县
公安局始终坚持将党建工作与练兵
工作深度融合，在战训基地设立党
员先锋实训岗，发挥党员民警带头
参训、带头攻坚的示范作用，形成党
建促练兵、练兵强党建的良性循
环。同时，在完善战训基地、警体
馆、练兵角等硬件设施的基础上，该
局于今年 6 月制定两项训练结果运
用办法，明确将体能测试与实战演
练成绩同民警评先评优、晋职晋级
直接挂钩，以鲜明导向激发全警训
练热情，为锻造高素质公安铁军奠
定了坚实基础。

通讯员 孙春旺

分级分类练兵 激活实战效能

安庆古城文化街区是集文化旅游
于一体的“网红街区”，商铺多、游客密，
节假日人流量骤增。今年以来，市公安
局迎江分局大南门派出所树牢“街区就
是景区，警务就是景色”理念，创新“三
融”警务模式，推动街区警务“智”治，实
现从“守安全”到“优服务”的升级。

警力融入街区，织密安全防护
网。针对街区通道窄、易拥堵问题，派
出所打破固定勤务模式，构建“警保政
企民”五位一体巡防体系，结合节假日
活动点位和人流特点，采取“区域封
闭+限流分流”应急举措与“定点岗+
流动岗”巡逻方式，动态布警。如今，
街区安全隐患“分钟级响应”，游客求
助响应时间缩短至5分钟内。

警务融入网格，织密智慧治理
网。派出所综合指挥室可实时监控街
区画面，民警通过数据研判预判拥堵
点、调配警力。今年国庆中秋假期，平
台监测到古城戏台游客超承载量，及
时提醒执勤警力封控分流。智慧指挥
室建成后，派出所在传统巡查基础上，
打造警用无人机“空地联勤”模式，节
假日高峰时段定时巡航、回传画面，实
现“网上+网下”全时空管控。

警心融入民心，织密平安守护
网。游客吴女士在蜂巢警务室快速找
回走失孩童，这样的求助警情节假日
日均10余起。今年以来，派出所围绕

“安全+服务”，与景区联动，及时提示
治安风险、响应需求、提供咨询、化解
纠纷，推行柔性执法。执勤民警在帮
群众指路、解决求助时，还“见缝插针”
开展防骗提示，筑牢景区安全屏障。

通讯员 张丽慧 杨方昕

“三融”警务驻古城

守护服务双升级
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金秋十月，在怀宁县洪铺镇
广袤的旷野上，处处弥漫着丰收
的喜悦。“詹警官，你看我家今年
的稻子咋样？”当地的种田大户王
师傅开心地向正在田间巡逻的民
警打招呼。

自秋收以来，怀宁县公安局洪
铺派出所立足主防定位，深耕“田
间警务”，采用“车巡+步巡”“定
点+流动”的方式，积极开展交通疏
导、反诈宣传、矛盾调处、安全普法
等工作，用“警察蓝”和“丰收黄”绘
就一幅田间平安画卷。

联勤联动 共守平安

“何书记，明天你村里要开始
收稻子了，村民的安全提醒可提前
做了啊？”洪铺派出所所长刘和虎
拨通了金鸡村村干的电话。

每年到了秋收时节，洪铺派
出所都会提前跟种田大户沟通稻
谷收割计划，再一一同村里联

系，落实联勤联动机制，组建
“民警+村干+义警”的秋收护航
队，坚决做到“群众拾稻安全必
提醒、田间地头民警有巡逻、发
生纠纷问题能快处”，确保辖区拾
稻群众人身安全。

田间反诈 氛围更浓

“王大妈、李阿姨、孙大爷，你
们又来捡拾稻谷啊，最近可有接到
诈骗电话啊？”正在田间巡逻的干
警朱天成凑到大爷大娘身边，趁着
说话的缝隙，顺手递上了反诈单
页，做起了反诈宣传。

开展秋收田间普法是拉近群
众距离的最佳时期，民警带着宣
传册，以田地为席，和大爷大妈
们坐在一起，唠家常、说反诈、
共普法，为忙碌的秋收时节注入
法治安全感。截至目前，累计开
展宣传20余场次，惠及老年群体
300余人次。

释法明理 快办快处

“詹警官，这边有几个人在掰
我家种的玉米，麻烦来处理下。”玉
米种植户占师傅拨通了民警的电
话。“我们就在附近巡逻，你别急，3
分钟就到。”詹警官在电话里回
复。接到群众求助后，民警立即赶
赴现场，了解到当事双方因琐事发
生纠纷，随即通过释法明理，让双
方握手言和。

每次纠纷的顺利解决，是洪铺
派出所始终坚持以人民为中心的
服务理念，通过一件件、一桩桩的
群众小事、民生实事、百姓心事，建
立群众对公安的支持和信任。

洪铺派出所将持续深耕“田间
警务”模式，用忠诚和担当为辖区
农户撑起“平安伞”，用实干和奉献
解决群众急难愁盼，全力以赴护航
田间安全，积极为乡村振兴贡献公
安力量。 通讯员 丁时祥

金秋好“丰”景 护航“警”相随

日前，安庆市公安局大观分
局民警带着精心准备的宣传手
册，面对面教老年人识别诈骗套
路，牢牢守住“养老钱”。

通讯员 陶冉 摄


