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11 月 1 日早上 7 时，安庆市立
医院东院区眼科门诊人头攒动。
早前得知上海复旦大学附属眼耳
鼻咽喉科医院眼科孙中萃教授来
院坐诊，众多眼疾患者一大早慕名
而来，期待着能得到上海顶尖医院
专家的诊治。

“热线”背后：不负信任和期盼

10 月 30 日，上海眼科专家来院
坐诊的预告一经发出，安庆市立医院
眼科的联系电话便成了热线。“我们
眼科安排了专人对接就诊患者，从挂
号流程到就诊时间，再到注意事项，
只为让患者能顺利就诊。”眼科副主
任陈蓓表示，为了满足更多患者的就
诊需求，科室不得不在原本二十个专
家号的基础上进行了增加。

病例故事：专业与关怀交织

王女士的孩子前段时间在别的
医院被查出视网膜病变，建议激光
治疗。起初，王女士满心忧虑，打算
带孩子前往北京、上海的大医院进
一步诊疗。看到上海专家的义诊预
告后，王女士今天一早便带着孩子
找到了孙中萃主任。“孙主任态度和

蔼，问诊过程中十分耐心细致，当被
告知小孩短期内不需要做激光治疗
的时候，这些日子悬着的心总算是
落了地。”王女士说。门诊持续到上
午 10 点多，孙中萃教授一刻也没有
停歇，认真地为每一位患者诊断病
情、制定治疗方案。他的专业素养
和耐心态度受到了就诊患者的一致

好评，让大家切身感受到了来自上
海专家的温暖与关怀。

签约仪式：携手共进谋发展

结束了两个多小时的紧张而忙
碌的门诊，孙中萃教授马不停蹄地参
加了安庆市立医院柔性引进高层次
人才签约仪式。院党委副书记、院长

刘建，党委委员、副院长朱娟，眼科以
及相关职能科室负责人齐聚一堂，共
同见证了这一重要时刻。

签约仪式上，刘建代表医院对孙
中萃教授的到来表示热烈的欢迎和
衷心的感谢。他指出：孙中萃教授在
眼底病领域有着深厚的造诣和丰富
的临床经验，他的加入是医院眼科发
展的重要契机。

孙中萃教授在发言中表示，非常
荣幸能够来到安庆市立医院。“我希望
能够把自己所学的知识和经验分享给
大家，与大家一起努力，提升眼科的整
体医疗水平，让更多患者受益。”

刘建院长与孙中萃教授签订合
作协议。这标志着双方将在眼科医
疗技术、人才培养、科研合作等方面
展开深入合作。孙中萃教授也将每
月到市立医院开展相关诊疗服务。

此次柔性引进孙中萃教授是安
庆市立医院推动优质医疗资源下沉
的又一重要举措，此举也得到了上
海安庆经济文化促进会的大力支
持。安庆市立医院眼科也将以此为
契机，迎来新的发展机遇，为安庆及
周边地区的眼科患者带来更多的光
明与希望。 张冰

上海眼科专家“入职”记

为患者带来更多光明与希望

安庆市立医院党委副书记、院长刘建（右）与上海复旦大学附属眼耳
鼻咽喉科医院孙中萃教授（左）在签约仪式上合影。 龙皖江 摄

近日，全国老龄工作委员会
办公室公布了全国“敬老文明号”
及“敬老爱老助老模范人物”名
单。安徽省卫生健康系统共有4
家单位和8名个人上榜，其中，安
庆市立医院老年医学科主任陈力
量荣膺全国“敬老爱老助老模范
人物”称号，成为我市卫生健康系
统在积极应对人口老龄化工作中
的先进代表。

陈力量长期致力于老年医学
事业。面对老年患者多病共存的
复杂情况，他率先在医院建立老
年综合评估室，并大力推行多学
科协作诊疗模式，整合内科、康
复、营养等多专业力量，为老年患
者提供“一站式”个性化服务，显
著提升了诊疗效果。

同时，他积极拓展服务边界，
主导与多家养老机构建立“医养结
合”协作关系，定期带队为入住老
人提供健康管理服务，打通专业医
疗资源融入养老的“最后一公里”。

作为市老年医学质控中心主
任，他牵头构建区域老年疾病诊
疗协作网，深入基层指导，提升了
区域老年医学服务的同质化水
平。他还坚持党建与业务融合，
带领支部开展特色党建活动，并
积极组织参与各类老年健康公益
活动，以实际行动彰显责任担当。

他的事迹将激励更多医务工
作者投身敬老爱老助老事业。

龙皖江

老年医学科主任陈力量
荣膺全国“敬老爱老
助老模范人物”称号

10月31日，第二届甲状腺微创介
入医师手术与科普大赛华东赛区半决
赛在合肥落幕。安庆市立医院超声医
学科青年医师张军经过激烈角逐，以
优异成绩成功晋级全国总决赛。

本次华东赛区半决赛汇聚了来
自上海、安徽、江苏、浙江、福建等地
经过初赛选拔的11名优秀选手，竞

争激烈。比赛中，张军医师聚焦甲
状腺穿刺技术，就操作规范、技巧及
临床应用进行了全面清晰的展示，
其扎实的专业能力赢得了评委的一
致认可，最终脱颖而出。

张军医师的此次晋级，是其在
该专业技术领域取得的又一突破。
此前，他曾在安徽省第二届超声医

学质控竞赛中获得个人全能二等
奖、单项技能操作一等奖。

佳绩的取得，也是该院超声医
学科团队建设与青年医师培养成果
的体现。科室在科主任金永红的带
领下，积极为青年医师成长搭建平
台，并大力发展介入超声技术。目
前，该科室已常规开展穿刺活检、
胸腹腔积液置管引流、囊肿硬化治
疗及甲状腺结节、肝脏肿瘤热消融
等先进诊疗项目，致力于为皖西南
地区患者提供更优质、精准的医疗
服务。 张冰

超声医学科医师晋级

这项技术进入全国总决赛

近日，市立医院心胸外科、呼吸
与危重症医学科、肿瘤科、麻醉科等
多学科团队（MDT）通力协作，成功
为一例局部晚期中央型肺鳞癌患者
实施了“新辅助免疫联合化疗+单孔
胸腔镜右上肺袖式切除术”。该病
例的成功，标志着该院在肺癌综合
诊疗领域达到先进水平。

今年 8 月，54 岁的患者喻大叔
因咳嗽、痰中带血至市立医院就诊，
被确诊为“右上肺中央型鳞癌”。检
查发现，肿瘤位置险要，侵犯了右上
肺支气管开口，并与关键的右肺动
脉关系密切。若直接手术，不仅面
临切除范围大、需行全肺切除的风
险，且因肿瘤与血管粘连，术中极易
导致致命性大出血，实现肿瘤的完
整切除难度极高。

面对复杂病情，该院呼吸与危重

症医学科第一时间启动肺癌多学科
诊疗（MDT）模式，为患者制定了“新
辅助免疫联合化疗”方案，即先进行
术前系统性治疗，待肿瘤缩小、降期
后再评估手术。经过治疗，复查结果
显示肿瘤明显退缩，其与肺动脉之间
出现了安全的“手术间隙”，为后续手
术创造了决定性条件。

当手术时机成熟，经MDT团队
再次评估，心胸外科副主任詹必成
手术团队决定迎难而上，在心胸外
科首席专家刘建院长和陈剑主任的
指导下，实施了“单孔胸腔镜下右上
肺袖式切除术+系统性淋巴结清扫
术”。该术式被誉为胸外科领域的
高难度手术之一，不仅需完整切除
肿瘤及受累支气管，还需在镜下精
细吻合支气管，重建呼吸道。手术
团队仅通过一个 3 至 4 厘米的小切

口，历时4个多小时，成功完成病变
切除及支气管吻合，术中快速病理
检查证实，所有切缘均未见肿瘤细
胞残留，实现了肿瘤的完整切除。
整个手术过程出血少、创伤小。

术后，患者进入加速康复外科
（ERAS）流程。在多学科团队的精
心管理下，恢复进程顺利，未发生
并发症，术后第四天即平安出院，
创造了此类复杂手术术后康复的新
速度。

本例患者的成功救治，是市立
医院肺癌诊疗中心多学科协作诊疗
模式的典范成果。它标志着该院对
于局部晚期肺癌的诊疗，已迈入了
以 MDT 为核心、“个体化、精准化”
的全病程管理新阶段，为更多复杂
病情患者带来了希望。

古明博 龙皖江

多学科团队联手破局“免疫联合化疗+手术”
局部晚期肺癌患者打开了生命通道


