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“中超我们回来了”“我们是冠
军”的巨幅标语随风舒展，辽宁铁人
队的队员们登上花车，面对近三万
名观众的欢呼，鞠躬致意，庆祝一场
等待了八年的胜利。

时间回到10月26日，沈阳铁西
体育场，凭借邦本宜裕的全场唯一
进球，辽宁铁人队以1比0战胜南通
支云队，提前两轮获得2025赛季中
甲足球联赛冠军并冲超成功。曾见
证国足冲入世界杯的沈阳，时隔八
年重返中超版图。

确认结果后，球队主教练李金
羽终于松了一口气，“行百里者半
九十，不到最后一刻都不能放松”。
在他看来，球队冲超成功，稳定的

投入、良好的环境和氛围、优秀的球
员缺一不可。

辽宁足球，曾在中国足坛写下
辉煌篇章，却也历经坎坷。原辽宁宏
运队自2017年从中超降级后，辽宁
足球在资金短缺、青训断层、人才外
流等挑战中徘徊良久。

转机，在痛定思痛后到来。近两
年来，辽宁省政府相关部门多次举
行足球振兴发展座谈会，为辽宁职
业足球的发展“会诊”。2025 年初，
辽宁足球振兴机制工作会议暨试点
俱乐部招商推介会上，多家企业现
场签约。赞助商的资金“活水”让球
队得以打造中甲“最强阵容”。

在冬季转会窗口期，俱乐部签
下多名内援，其中 5 名为辽宁籍球

员，分别为潘喜明、高嘉润、田依浓、许
东和“00 后”前锋赵健博。在外援方
面，新引进的姆本扎、费利佩，搭档邦
本宜裕，让球队实力大幅提升。

阵容加强之外，主场也迎来蜕变。
在辽宁省、沈阳市、铁西区三级政府协
力推动下，仅用三个月，铁西体育场便
焕然一新，跃升为沈阳首座专业足球
场。5月末，辽宁铁人队入驻全新主场。

在这里，场均三万人的助威成为
球队的坚实后盾。7月，面对冲超劲敌
重庆铜梁龙，辽宁铁人以4比2力克对
手，领跑积分榜。65 岁的老球迷王建
华，身着那件已褪色的老辽足球衣，见
证了关键一役：“地点变了，队名变了，
但对辽足的爱，从没变过。”

长风破浪会有时，千锤百炼铸“铁

人”。中甲28轮过后，辽宁铁人收获
19胜7平2负，积64分，在本轮先赛
的情况下领先排名第二的重庆铜梁
龙9分，由于相互战绩占优，辽宁铁
人提前两轮锁定2025赛季中甲联赛
冠军并获得下赛季中超参赛资格，
在俱乐部成立的第十个年头圆梦。

“我们等待了太长时间，我们需
要为家乡人民献上一份厚礼。”李金
羽感慨道，“这是一个阶段的胜利，
值得欢呼，但从足球发展的角度来
看，我们只是迈出了一小步。”

李金羽期盼，“铁人”能够成长
为一个有魅力的俱乐部，让为之摇
旗呐喊的辽宁球迷，都能在提起“铁
人”时，胸膛挺起、眼中带光，为这支
球队自豪。 （东番）
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北京时间11月3日，2025花样滑
冰大奖赛加拿大站落幕，在男子单人
自由滑比赛中，美国选手马里宁以
228.97分刷新自己保持的自由滑世界
纪录，并以压倒性优势夺得金牌。

继法国站夺金后，20岁的马里宁
在加拿大站再次“断层”夺冠，展现出
他在该项目上的绝对统治力。他在自
由滑中斩获228.97分，刷新了自己保

持的 227.79 分的世界纪录，333.81 的
总分领先第二名76.6分。爱沙尼亚选
手谢列夫科以257.21分获得银牌，日
本选手三浦佳生以253.69分摘铜。

另外，在女子单人滑比赛中，日本
选手千叶百音以总分217.23分轻松战
胜美国选手莱维托，收获个人首个大奖
赛冠军。双人滑比赛中，加拿大组合杜
迪克/德尚夺冠，总成绩为213.40分。

冰舞方面，加拿大本土选手派珀·
吉勒斯/保罗·波里尔虽然在自由舞中
排名第二，但凭借韵律舞的领先优势，
以总分202.89分夺得金牌。（葛柔）

马里宁刷新男单
自由滑世界纪录

北京时间11月4日，英格兰足球
超级联赛结束了第 10 轮的较量，哈
兰德独中两元，帮助“蓝月亮”曼城主
场 3 比 1 击败伯恩茅斯，取得联赛主
场四连胜。

伯恩茅斯本赛季至今表现令人敬
畏。在与曼城交手之前，他们英超联赛
仅输了一场，积分榜排名第二，仅次于

“枪手”阿森纳。针对对手快速反击精
准犀利的特点，曼城主帅瓜迪奥拉变
阵迎敌，并让“全能中场”谢尔基顶替
赖因德斯首发。

曼城整场比赛控球率不足 49%，
低于对手。他们很多时间都在自己半
场密布重兵防守，引诱对手大举压上，
从而为哈兰德奔袭反击创造空间。

第17分钟时，谢尔基中圈附近头
球为哈兰德送出助攻，后者拿球后单
刀突进破门，曼城 1 比 0 领先。8 分钟
后，伯恩茅斯发出角球，曼城门将多纳
鲁马击球失误，泰勒·亚当斯把比分改
写为1比1。第33分钟时，谢尔基再次
送出妙传，哈兰德再次单刀破门。这是
挪威射手本赛季在英超赛场上打进的
第13个进球。第60分钟时，后卫奥赖
利接福登传球踢出“贴地斩”，为曼城
锁定胜局。

瓜迪奥拉赛后夸赞球队战术执行
到位，并特别表扬哈兰德“一锤定音”
的关键作用。他说：“我们踢得非常好。
我们的压迫和防守必须高度协调。当
然，哈兰德再次起到了决定性作用。”

另外，利物浦本轮主场以2比0战
胜阿斯顿维拉，止住联赛四连败的颓
势。阿森纳本轮客场 2 比 0 击败伯恩
利，取得联赛五连胜。

英超10轮战罢，阿森纳以25分继
续领跑积分榜，曼城以 6 分之差位居
次席。利物浦和伯恩茅斯同积 18 分，
分列第三、第四位。 （东番）

􀳁英超

哈兰德独中两元
曼城主场四连胜

北京时间11月4日，西班牙足球
甲级联赛结束第 11 轮的比拼，巴塞
罗那重回胜轨，主场 3 比 1 战胜埃尔
切，将与“领头羊”皇家马德里的分差
维持在5分。

在上一轮2比1赢得“国家德比”
后，“银河战舰”皇家马德里本轮主场
4比0大胜“蝙蝠军团”巴伦西亚，巩固
了自己在西甲积分榜上的领先优势。
姆巴佩此役梅开二度，贝林厄姆、卡雷
拉斯分别建功。

本轮同样主场作战的巴萨，急需
胜利以走出上一轮“国家德比”失利的

阴影。开场仅9分钟，巴尔德左路带球
内切后送出直塞，亚马尔禁区中路晃
开角度劲射破网，为主队取得领先。仅
仅两分钟后，巴萨抓住埃尔切后防线
的失误再下一城：费·洛佩斯前场断球
后突入禁区左路送出横传，费兰·托雷
斯小禁区边缘捅射破网。

埃尔切在第 42 分钟由米尔接努

涅斯直塞低射得手，将比分改写为 1
比 2。他们下半时又有一记射门击中
门框弹出，错失扳平良机。第61分钟，
费·洛佩斯右路传中，拉什福德带球至
小禁区左角起脚怒射，帮助巴萨将比
分定格在3比1。

本轮全取三分的巴萨，以8胜1平
2 负积 25 分继续排名西甲积分榜第
二，第三名比利亚雷亚尔（本轮主场4
比0大胜巴列卡诺）落后巴萨2分。

马德里竞技本轮主场3比0战胜
塞维利亚，以 22 分排在西甲积分榜
第四位。 （迟暮）
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主场胜埃尔切
巴萨重回胜轨
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北京时间11月4日，广东队选手
王伟莹在比赛中。当日，在广州举行的
第十五届全国运动会跳水女子个人全
能（3米跳板和10米跳台）决赛中，王伟
莹以700.20的总分夺得冠军。上海队选
手掌敏洁凭借最后一跳反超屈芷欣，以
680.85分获得银牌。湖南队选手屈芷
欣以677.10分获得铜牌。 新华社发


