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每到重阳节，孝敬老人的话题
总是受到关注。现实中，关爱老
人、孝敬长辈常常以仪式的形式出
现，节日里的探望、经济上的给予、
朋友圈的一句问候。在“2025年安
庆市‘敬老月’主题宣传系列活
动”，关爱老人、孝敬长辈以现场宣
讲形式，把服务与关怀送到老人身
边，也诠释了老年人最需要的敬老
爱老，那就是“在场感”。

众所周知，孝道不只是经济能
力的体现，更是一种情感的在场、
一种长期的陪伴。在快速城市化、
家庭结构重塑的今天，中国式孝道
正在悄然转型，从“供养型”向“共
生型”转变，从单向照料向双向温
暖延展。

具体而言，传统文化中，孝道
常被理解为子女的义务，是赡养的
责任、孝顺的要求。但在现实生活
中，仅靠赡养并不能构成完整的

孝。对于老人而言，需要物质上的
满足，更需要精神上的陪伴与生活
的参与感。不管是家庭养老，还是
将老人送到养老机构，孝道都不是

“我照顾你”的单向孝顺，而是“我
们在一起”的双向陪伴。

也就是说，在家赡养老人也
好，让养老机构照顾老人也好，作
为子女都应该多陪伴老人。在陪
伴老人的同时，其实老人也在给予
我们温暖，这就是“我们在一起”的
双向陪伴。这样的孝，不强调服从
与牺牲，而强调理解、平等与温情
的持续在场。这正是现代社会需
要重新理解孝的地方，孝的意义不
仅仅是单向照顾，更重要的是双向
温暖。

孝不仅是家庭美德，也是一种
公共道德。我们常说“家和万事
兴”。孝道是家庭幸福不可或缺的
要素，一个家庭如果子女不孝，家

庭就难以和睦幸福。作为社会的
细胞，家庭幸福是社会和谐的基
础。正是在这个意义上，关爱老
人、孝敬长辈，不仅能使家庭幸福，
还能促进社会和谐。

在这个代际分离成为常态、数
字化生活让“问候”被简化成“点
赞”的时代，真正的孝，不仅仅是单
向赡养，更是双向温暖。在流动的
现代社会，许多人远走他乡，难以
天天陪伴在父母身边，但无论相距
多远，现代的孝都需要一种“孝道
在场感”，通过科技、空间、制度，延
续亲情的触感。比如，不在父母身
边，可以通过视频与父母聊天。做
到这一点不难，只需要一部手机。
与父母住在一起是一种“孝道在场
感”，与父母视频聊天也是一种“孝
道在场感”，而“孝道在场感”恰恰是
孝道的真义，是老年人最需要的孝，
也是现代社会最需要尽到的孝。

“双向温暖”映照新时代孝道
孙维国

安庆市“敬老月”主题活动进
社区，提供法律宣讲、健康义诊、文
化体验、反诈指导等服务，传递“敬
老、爱老、助老”暖意。活动不仅是
节日关怀，更折射“尊老敬老、全民
行动”逻辑，需以多元协同为纽带，
对接需求、整合力量、建长效机制，
让老年群体获得感、幸福感、安全
感落地，绘就尊老敬老“同心圆”。

尊老敬老非单一维度的“给
予”，而是围绕老人需求构建全方
位服务体系的过程。从法律权益
解读、健康服务供给，到安全防范
科普、精神文化赋能，每项服务均
紧扣“权益保护、健康守护、安全防
范、精神滋养”的核心诉求。如今
老年群体的需求已超越基础生活
保障，既需法律维护权益，也需健
康服务抵御衰老风险，更需精神补
空白。这种覆盖生理、法律、精神、
安全的多元服务，正是“同心圆”的
内核支撑，唯有关怀触达老人生活
各领域，才能让“圆心”始终紧扣老
年群体的真实需求。

“全民行动”的关键，在于打破

部门与群体壁垒，让政府、社区、社
会力量形成协同合力，构成“同心
圆”的多层支撑。政府部门牵头统
筹，负责政策引导与资源调配，确
保服务方向不偏、保障有力；社区
扎根基层搭建服务阵地，让资源精
准落地“最后一公里”；社会组织与
志愿者以专业能力和热忱补位，为
服务注入温度与活力。这种“政府
主导、社区搭台、社会补位”的模
式，并非偶然联动，而是“全民行
动”的生动诠释。当不同主体摒弃

“独角戏”思维，形成“一盘棋”合
力，尊老敬老便从个别部门的责任
转化为全社会的共同行动，为“同
心圆”筑牢圈层支撑。

“同心圆”的稳固更离不开长
效机制的夯实，需推动服务从“节
日化”走向“常态化”。单次活动的
热闹难以满足老人长期需求，唯有
将活动中的健康档案、反诈联系、
文化服务等成果固化为日常机制，
才能让关怀持续延伸。要以制度
建设为抓手，让社区助老服务站常
态化运行，让志愿者帮扶形成长效

体系，让政策保障贯穿日常，把“敬
老月”的“月度热”转化为“全年暖”，
让尊老敬老融入社会运行肌理，成
为“同心圆”持久转动的动力。

从安庆的实践来看，绘就尊老
敬老“同心圆”需以需求为“圆心”、
协同为“圈层”、常态为“根基”。当
法律保障更实、健康守护更细、精
神陪伴更长，政府、社区、社会、个
人主动融入，便能实现“老有所养、
老有所医、老有所为、老有所乐”
的美好图景。这既传承敬老传统，
也体现社会文明，让每一位老人在
多元协同的暖流中，收获稳稳的幸
福，共享时代发展的红利。

多元协同绘就尊老敬老“同心圆”
朱超

10月 24日下午，迎江区
宜城路街道南水回族社区暖意
融融。由安庆市民政局、市老
龄委工作处、市反电诈中心及
迎江区民政局联合主办，南水
回族社区与宜秀区卓尔社会工
作服务中心共同承办的“2025
年安庆市‘敬老月’主题宣传系
列活动”在此温情启动，将“敬
老、爱老、助老”的服务与关怀
送到老人身边。

（《安庆晚报》10月30日）

2025年国庆中秋“双节”余温尚
未散去，“反向旅游”与“错峰旅游”的
热度持续攀升。与往年游客涌向热门
景点不同，如今越来越多年轻人将目
光投向了小城、县域、村落乃至其他
“冷门”目的地。

（10月27日《安庆晚报》）
“奔岳”风潮的背后，是年轻一代

用脚步投下的生活态度票。当93万游
客在今年国庆涌向岳西，这并非简单的
逃离北上广，而是他们带着精密计算的

“情绪算法”，用最小成本将工位的窒息
感置换为山风、稻浪与温泉。所谓“反
向”，不过是将“人往高处走”的默认设
置，临时修改为“心往深处走”。

与传统旅游追求“我来了，我看
见”不同，反向旅游的核心是“我来了，
我被看见”。在岳西的雾里云间，没有
五星级酒店的前台，却有村民关切地
问候“要不要加辣”；没有米其林餐厅，
却有柴火气直击灵魂的地锅鸡。当城
市将人际关系切割成一张张外卖订
单，小县城却用面对面的交流重建情
感连接，让年轻人发现，“被服务”不如

“被需要”，这种人与人之间的“热传
递”才是真正的稀缺资源。

更深层的转变发生在对时间的感
知上。大城市将24小时切碎成片段，
而岳西却把时间还原成完整的“慢”。
在这里，花半小时观察蚂蚁搬家、一小
时教城里孩子辨认稻穗不再是虚度光
阴。效率至上的时钟在此失灵，换来
的却是心理账户的盈余。

面对持续升温的热度，岳西需要
认真思考如何将流量转化为留量。首
先，当年轻人不再满足于拍照打卡，能
否开发出更野性的玩法。比如将稻田
变成密室逃脱，用红薯藤编织剧本
杀？其次，当“反向”成为新的“正向”，
如何通过限量预约、生态红线等措施
避免重蹈“人从众”的覆辙？最重要的
是，在经济发展中如何守护文化尊严：
不让悬崖咖啡只剩崖没有咖，不让民
宿只剩宿没有民。

95 后是最擅长“用脚投票”的一
代。他们可以为一碗真诚的地锅鸡留
下五星好评，也会为一次宰客行为连
夜写下万字差评。要想让“奔岳”变成

“驻岳”，就需要将“新鲜感”熬成“归属
感”：让稻田年年有新意，让村民岁岁
有收益，让山风永远免费却永远珍贵。

这波旅游变革的深层，是年轻人
对生活方式的重新校准。他们不是在
逃离熟悉的空间，而是在重启麻木的
知觉；不是在寻找陌生的风景，而是在
找回完整的时间感。当红旗插上岳西
的山头，他们真正要占领的，是被绑架
已久的那颗心。下一站未必还是岳
西，但一定是那个允许做自己的地
方。毕竟，人生最重要的打卡，是打在
灵魂的考勤机上。

让“奔岳”成“驻岳”

需要将“新鲜感”

熬成“归属感”
王志高
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