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近日，安庆市第六人民医院应

安庆职业技术学院邀请，在校图文

信息中心报告厅成功举办“提升心

理韧性，赋能大学生活”主题心理

健康讲座。本次活动由医院临床

心理科主任医师胡孝芬主讲，学院

学生工作负责人、新生辅导员及全

体新生共同参与。

讲座伊始，胡孝芬就告诉大

家，从中学到大学的转变是青年心

理发展的关键期，主动学习和掌握

心理调适技能，对大学阶段的个人

成长至关重要。她围绕“压力管

理”“情绪调节”及“人际关系沟通”

三大核心模块，结合新生常见的学

业负担、社交困惑与角色转换等真

实场景，以专业视角进行了生动剖

析，让抽象的心理知识与学生的实

际体验紧密相连。

“心理韧性并非天生，而是可

以通过科学方法反复练习获得的

心理免疫力。”胡孝芬表示。在现

场教学环节，她亲自示范深呼吸

放松法、正念冥想、渐进式肌肉放

松等易学实用的心理调适技术，

引导全场学生同步练习，让大家

在沉浸式体验中初步掌握了快速

缓解压力、稳定情绪的方法。她

还特别寄语新生，要学会悦纳自

我、积极沟通，在遇到难以自行调

适的心理困扰时，务必主动求助，

善用学校与专业医院的心理支持

资源。

讲座现场互动热烈，反响积

极。同学们纷纷表示，本次讲座

如同一场“心理及时雨”，不仅科

学地澄清了对心理健康的诸多误

解，更获得了具体可行的压力应

对工具，有效驱散了初入大学的

迷茫与不安。

此次讲座是安庆市第六人民

医院深化“医校协同”心理服务

体系建设的又一务实举措。未

来，医院将继续秉持“专业引领，

主动服务”的理念，推动优质医

疗资源下沉校园，将专业的临床

心理干预与校园心理健康教育

深度融合，不仅为新生适应期提

供关键支持，更为构建全域化、

专业化、前瞻性的校园心理健康

防护网络持续贡献力量，全力为

青年学生的健康成长与全面发

展保驾护航。

通讯员 方媛

从“心”开始 赋能成长
——安庆市第六人民医院专家走进高校

讲座现场。通讯员 孙淑芳 摄

新华社北京11月6日电 国务
院总理李强日前签署国务院令，
公布《生态环境监测条例》（以下
简称 《条例》），自 2026 年 1 月 1
日起施行。

《条例》旨在规范生态环境监
测活动，提升生态环境监测能力和
水平，保障生态环境监测数据质
量，更好发挥生态环境监测在支撑
生态文明和美丽中国建设、服务经
济社会高质量发展中的重要作
用。《条例》共7章49条，主要规定了
以下内容。

一是明确总体要求。生态环
境监测工作应当贯彻党和国家路
线方针政策、决策部署，坚持依法
监测、科学监测、诚信监测，加快建
立现代化生态环境监测体系，全面
提升生态环境监测的自动化、数字
化、智能化水平。

二是加强公共监测。按照布
局合理、功能完善、分级分类、共建
共享的原则组织生态环境监测网
络。统一规划生态环境质量监测
站点设置，组织开展重点区域、流
域、海域以及跨行政区域的生态环
境质量监测，加强对各类污染源等
的监督监测，加强对生态环境风险
的监测预警，建立健全突发生态环
境事件应急监测管理体系。

三是规范自行监测。开展自
行监测应当按照生态环境监测有
关规范和标准制定监测方案，主要
监测点位安装、使用视频监控设
备；应当使用符合国家标准和规范
的监测设备，建立健全监测数据质
量管理制度并保存原始监测记录，
不得以任何方式对监测数据弄虚
作假。

四 是 规 范 技 术 服 务 机 构 行

为。技术服务机构应当具备相应
的设施设备、技术能力、技术人员
和管理能力，并向生态环境主管部
门备案；独立、客观、公正开展监测
服务，不得同时接受可能存在利益
冲突的委托；按规定保存监测数
据、记录等相关材料，保证业务活
动全过程可追溯。

五是强化监督管理。推动通
过生态环境监测管理服务平台开
展相关管理与服务，加强对生态环
境监测活动的监督检查，建立生态
环境监测信用评价制度，对技术服
务机构实行分级分类监管，加强行
业自律管理。

六是严格责任追究。对使用
不符合国家标准或者规范的监测
设备、对监测数据弄虚作假等违反

《条例》规定的行为，规定了严格、
明确的法律责任。

李强签署国务院令

公布《生态环境监测条例》

新华社重庆11月6日电 重庆
市人民政府11月6日举行新闻发布
会，宣布调整部分行政区划，撤销江
北区、渝北区，设立两江新区，科学
划分北碚区与两江新区行政区域。

根据方案，本次行政区划调整
依托两江新区国家级新区，撤销江
北区、渝北区，设立两江新区，管辖
原江北区、原渝北区（不含大湾镇、
统景镇、大盛镇、兴隆镇、茨竹镇）和
北碚区的水土街道、复兴街道、蔡家
岗街道、施家梁镇、童家溪镇的行政
区域；将与北碚区国土空间定位趋

同的原渝北区大湾镇、统景镇、大盛
镇、兴隆镇、茨竹镇5镇划归北碚区
管辖。

调整后，两江新区将着力打造
支撑重庆市承接落实国家重大战
略、培育壮大新质生产力、进一步全
面深化改革、持续扩大高水平对外
开放、推进超大城市现代化治理等
主阵地，加快在全国高质量发展版
图中塑造新优势、争创新地位。北
碚区区位优势与生态文化功能更聚
焦，建设重庆中心城区“生态花园”、
生态屏障，打造西部（重庆）科学城

北向拓展的战略支撑和功能互补
区，高水平打造重庆中心城区北部
门户。

经过本次调整，重庆市辖25个
区、8个县、4个自治县。其中，两江
新区辖31个街道、11个镇，面积约
1360平方公里，人口约352万；北碚
区辖6个街道、11个镇，面积约1100
平方公里，人口约60万。

重庆市民政局党组书记、局长
阚吉林介绍，此次行政区划调整，是
经党中央、国务院批准，重庆市委、
市政府站在现代化新重庆建设的战
略和全局高度作出的重大决策。

根据方案，重庆市将强化工作
衔接，确保行政管理不断档，公共服
务和民生政策平稳衔接。

重庆调整部分行政区划

新华社杭州11月6日电 截至
2025年上半年，北斗产业综合指数
达到1579点，对比2020年，指数增
加幅度超过60%。数据显示，“十四
五”期间我国北斗产业呈现强劲增
长态势。

11 月 6 日，在浙江德清举行的
第二届中国测绘地理信息大会上，
中国卫星导航定位协会发布《2025
中国北斗产业发展指数报告》，用指
数的形式展示了我国北斗产业发展
的各方面情况。

报告显示，北斗产业景气度进
一步提升。截至2025年上半年，我
国各种类型的北斗终端设备（不含
消费类电子）应用数量超过3300万
台/套，较去年同期增加超过600万
台/套，同比增长超 22%，北斗综合
应用渗透率约90%。

此外，行业领域全面覆盖，应用
深度持续增强。2025年上半年，国
内智能手机出货量 1.3 亿部，超过
98%支持北斗定位，国内搭载北斗
终端的乘用车出货量超1000万辆，
北斗网络辅助公共服务平台的日均
活跃用户数量超1亿。

“当前，国家持续深化北斗规
模化应用，在重点行业领域加大了
北斗设备更新换代力度，针对重点
区域开展了北斗规模应用试点城市
建设，有效提高了北斗应用总体规
模，促进了产业化水平的整体提升，
为我国北斗产业的高质量发展提供
了有力支撑，进一步巩固和提升了
中国北斗的全球影响力和竞争力。”
中国卫星导航定位协会会长于贤成
表示。

“十四五”期间
我国北斗产业
呈现强劲增长态势


