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我常常感动于古时人们如此认真的生
活态度，也打心底认为，生活与生命里透
射出来的这种热情，是我们生命里最宝贵
的东西。翻开那时青荷这部《跟着节气去
赏花》，如同推开一扇通向中国古典美学
的雕花木窗，于字里行间看到了这种热
情。在这本书中，那时青荷以素心为笔，
以天地为笺，将数千年农耕文明的智慧，
演绎成一场穿越时空的诗意邀约。于是，
二十四节气化作二十四道鎏金门环，叩响
了时令的韵律；七十二候化作七十二缕和
美清风，裹挟着草木的呼吸。

二十四节气与七十二候是镌刻在华夏
血脉里的自然契约。那时青荷以花为媒，
在钢筋森林里重建起一座连通古今的鹊
桥，让匆忙的现代人与先民们共享同一轮
月光下的花开花落，共赴一场跨越数千年
的草木盛宴。从《夏小正》的物候实录到

《月令七十二候集解》 的精密划分，从
《礼记·月令》的礼制规范到《淮南子》的
天文观测，直将散落在典籍中的文明碎
片，用花卉的丝线串成璀璨珠链，让我们
既能看见“孟春之月，东风解冻”化作玉兰枝头的第一抹雪色，也能触摸到

“梅子黄时雨”催开栀子花海的馥郁。这种以花解密节气的书写，让古老的农
耕智慧在花瓣舒展间重新绽放。

《跟着节气去赏花》绘就了三重诗意的审美空间。其一是草木本身的物候
之美，望春、辛夷、朝颜等雅称里沉淀着千年的诗意；其二是诗词典籍的互文
之美，从《诗经》的“桃之夭夭”到张爱玲的海棠之憾，文人墨客的灵魂在花
瓣上投下斑驳光影；其三是作者切身的生命思考，在“种瓜得瓜”的农谚里参
悟因果，于“小满未满”的智慧中品味留白。这般层层叠叠的审美体验，恰似
中国园林的“移步换景”，每翻一页都能邂逅新的惊喜。

《跟着节气去赏花》构建了一个立体的文化生态场域。节气不再是日历上
的铅字，而是农人额头的汗珠、游子归乡的车辙；花卉不单是植物学的标本，
更是屈原佩兰明志的风骨、黛玉葬花泣红的愁肠、钱镠“陌上花开”的家书、
海子“面朝大海”的诗歌、沈复和芸娘制作荷花茶的雅事、杨朔与鲁迅笔下血
红的山茶……

当然，我更认可的是这部书中字里行间跃动的生命温度。我觉得那时青荷
不是书斋里的考据者，而是提着竹篮采撷四季的行吟诗人。她一定踏过包公园
的银杏道，抚摸过赤阑桥畔的睡莲，在不同的季节里与各种花卉对话。这种

“在场性”的书写方式让文字葆有温情，我常常把人间的这种温情称为“人情
味”。如此，我们不仅能从《本草纲目》里知晓合欢安神的药理，更能透过外
婆病榻前的梨花触摸亲情的温度；既在《幽梦影》的箴言中领略古人雅趣，也
在莫奈《睡莲》油画里看见东西方美学的共鸣。

可以说，那时青荷笔下的节气之花，皆是带着体温的生命叙事。清明
时节，老家池塘边的小路上，桐花开放；夏至时节，萱草花散发着纯朴的
芬芳，开成了“母亲的心愿”；白露时节，上班的路上，总能遇见美丽的紫
薇，不由得放慢脚步；大雪时节，见到绣球花，想起旧时闺阁千金手中的
的绣球，撩人心魄……这一切，都源于对生活的热爱，正如那时青荷在书
中所说：“只要在心里种花，我们的人生就不会荒芜。”如此，我们不仅能
从“冬至阳生春又来”中读懂物候轮回，也能在亲手做的桂花蜜里尝到时
光的甜味。

在信息碎片的浪潮中，《跟着节气去赏花》 恰似一方镇纸，压住我们飘
摇的注意力。它提醒现代人用“植物的眼睛”重新丈量时间：立春不是手机
日历的弹窗提醒，而是望春花瓣坠入手心的轻柔触感；秋分不再是简单的昼
夜平分，而是桂花开落之时撒向空中的细小金雨。
当我们跟随文字在节气中迁徙，收获的不仅是“梧
桐一叶而知秋”的敏锐，更是“人间有味是清欢”
的通透。

更难能可贵的是，这部作品构建了多维度的
“赏花”体系：科学维度里，槐花蜜的酿造工艺与
蜡梅的植物学分类纤毫毕现；人文维度中，虞美人
泣血的传说与 《红楼梦》 海棠诗社的雅韵相映成
趣；生活美学上，从苏轼的春酒秘方到徽州人家
的石榴雕饰，皆可循着文字复刻古人风雅。这种

“三位一体”的书写策略，让这部书既可作为博物
图鉴置于案头，又能当作生活指南常伴身侧，更
可视为文化密码反复品读。书中那些发光的文
字，实则是那时青荷递给每个赶路人的萤火灯
盏。这些由花事淬炼出的生命哲学，比任何心灵
鸡汤都要管用。

时序与芳菲的千年约定
苏长兵

阮德胜最新长篇儿童小
说 《额尔齐斯河少年》，是
一部典型的儿童成长小说。
但 是 与 惯 常 的 成 长 小 说 不
同，这部小说融入了更多成
长的元素，把历史、民族、
自然、精神等诸多能影响一
个少年成长的成分全部加入
进来，汇成一首多声部的交
响组诗，让我们看到了一个
充满异质的小说，就像作家
把写作的地点放在了有些异
域文化的北疆，它具有杂糅
的叙述背景，但同时，小说
所塑造的人物形象又如当地
一览无余的风景一样，清澈
明晰，性格特征鲜明。

多重元素的加入，加深
了小说本身的思想厚度和高
度。描写儿童少年的成长，
大 多 是 单 线 条 的 ， 单 向 度
的，空间是有限的，指向性

也一目了然。这部作品中，作家并没有局限于固有的写作模式，
并不满足于写一个简单的成长故事，而是让简单变得复杂，让单
向变得多向，让有限变得无限。而这种复杂性的获取方式，也
把故事本身塞得足够丰满足够圆润，把人物成长所需的养分堆
积如山。很明显，在选择故事的时代、地域、文化背景上，作
家用心良苦，试图从文学的土壤中去深度地开掘，大胆地尝试
在少年沙迪克江·沙吾提的成长道路上，到底能有多少资源和
素材可供其耕耘并收获。在独特的历史背景下，在即将迎来曙
光的黎明时刻，一个少年过早地成熟起来，慢慢地开始考虑什
么需要他来坚守，什么值得去努力。在具有多民族的新疆北
部，少年懂得了多民族之间的友情多么珍贵，而自己民族的记
忆是多么悠久而深刻。在冰天雪地的考验中，寒冷、饿狼、洪
水，既构成了自然的雄浑之力，又成了推动少年快速成长的催
化剂。这部成长小说写自然，自然残酷而温情；写历史，历史
宽阔而悠远；写民族，民族包容而真诚。在多重元素的共同作用
下，小说的广度深度都得以增强，小说的思想有了深深的根基，
并茁壮成长。

多重元素的互相交融，成为推动人物形象发展的重要力量。小
说主要书写了一个维吾尔族少年沙迪克江·沙吾提在父亲因为抢救
俄罗斯专家而遭遇不幸之后，面对自己个人家庭命运的抉择，面对
两个少年朋友和俄罗斯专家莫洛斯耶维奇的友情，面对自然的挑
战，勇敢地承担起了责任，少年，在不知不觉中已经褪去天真、单
纯、懵懂，这是一个少年的告别演出，是一个少年的成人礼。而小
说设置的每一个环节，每一个故事节点，似乎也预示着少年的每一
个进步。在去往姐姐家的路上，大雪、恶狼，让独自一人的少年知
道了以后人生的漫长与险恶，只有独自冷静地应对，才有可能战胜
内心的恐惧，才能收获勇敢与坚毅，才能像伟岸的父亲一样，面对
更加复杂多变的世界。

多重元素的碰撞，打开了小说的叙述空间。随着多层意义的扩
展与延伸，随着不断加入的新鲜的环节，对故事和人物的叙述显得
尤为重要。这部小说整体的叙述风格是偏向于浪漫的，又散发着浓
烈的理想主义情怀，同时又兼具自然主义倾向。额尔齐斯河，可可
托海，阿尔泰山，河流、雪山、冰川，它们时而安静，时而咆哮，
在作家富有激情的语言文字之中，成为展开浪漫画卷的浓浓的油
彩，为小说的整体色调涂上了明亮而宏阔的基色。而小说中几位主
要人物对前途命运的思考，对国家的热爱，对自然的崇拜，给小说
的思想架构增添了希望，奠定了基调。

当然，这还是一部英雄主义的赞歌。英雄是这部小说关键的主
题，小说的指向就是要塑造一个少年英雄。从主人公少年沙迪克江·
沙吾提，少年的父亲沙吾提·谢木谢尔，到俄罗斯专家莫洛斯耶维
奇、老师魏家国，他们无一不是在文中反复提到的雄鹰，是展翅高
飞的雄鹰。父亲、专家与老师从小说的开始便已经形成了自己的世
界观与思想主体，只有少年是在他们的影响下，在自然的熏陶下，
在命运的驱使下，在自己不懈的努力下，慢慢地变成一个真正的男
人，一只真正的雄鹰。雄鹰不是一天两天练成的，小说可贵之处就
是为我们提供了雄鹰成长中的种种细节，到底是什么促使他成为一
个对国家，对民族有用的人，答案是他经历的苦难、磨难、考验与
学习的每一个难得的过程。

多声部的成长组歌
——读阮德胜《额尔齐斯河少年》有感

刘建东

《额尔齐斯河少年》
阮德胜 著

《跟着节气去赏花》
那时青荷 著


