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读完《国学经典诵读》这本书，心里涌
起一股特别的自豪感，因为我发现书中的很
多诗词故事，都和家乡安庆有着千丝万缕的
联系。这座城市，就像一本厚重的历史书，
每一页都写满了动人的故事。

走在安庆的老街上，青石板路仿佛在诉
说着古老的故事。妈妈说，这里曾经是安徽
省的省会，长江边的振风塔已经守望了四百
多年。我特别喜欢放学后和爷爷沿着江边散
步，爷爷总是指着那些老建筑，告诉我哪里
是陈独秀故居，哪里是清代的书院。这些历
史建筑就像《国学经典诵读》里走出来的诗
句，让整座城市都充满了书香气息。

最让我骄傲的是黄梅戏！记得第一次跟
奶奶去听《天仙配》，那优美的唱腔让我听得
入了迷。现在我才知道，原来黄梅戏和《国
学经典诵读》 中的很多故事都是一脉相承
的。《女驸马》里聪明勇敢的冯素贞，《打猪
草》中勤劳朴实的农家生活，都在用戏曲的
方式传承着中华美德。我们学校还成立了黄
梅戏社团，我报名学了《对花》选段，虽然
唱得还不够好，但每次练习时，都能感受到
传统文化在血液里流淌。

《国学经典诵读》中“桐城派”的文章让
我感觉格外亲切。因为语文老师说，桐城就
在我们安庆！这些清代的文学大师们，用优
美的文字传播着仁义礼智信的道理。现在走
在安庆的街头，依然能感受到这种文脉的延
续——九中校园里的古银杏树，倒扒狮街的
石板路，甚至是早点摊上热气腾腾的鸡汤炒
米，都飘散着独特的文化气息。

读完这本书，我忽然发现，原来国学经
典不是遥不可及的古董，它就活在我们的生
活中。如今，我会在品尝江毛水饺时想起

“饮食约而精”的古训；当外国人来校交
流，我们用英语介绍黄梅戏时，那些跨越千
年的智慧依然让蓝眼睛闪闪发亮。每次看到
长江上来往的船只，我就会想起“万里长江
此咽喉，吴楚分疆第一州”的诗句；每次吃
妈妈做的山粉圆子烧肉，就能感受到家乡的
味道里蕴含的文化传承。原来，经典的种子
早已在故乡的土壤里生根发芽，而我们每个
孩子，都是这场文化接力中不可或缺的薪火
传人。

我要把《国学经典诵读》里的故事讲给
更多人听，让大家知道我的家乡安庆是一座
多么了不起的城市！在这里，千年的历史与
现代的生活完美交融，就像黄梅戏的唱腔一
样，既古老又年轻，永远那么动听。

诗韵悠长的宜城
——读《国学经典诵读》

有感
宜秀区龙腾路吴嘴小学

402班 陈昕妍

指导教师：王晨晨

在我的家乡安徽望江，有一个古老的
成语叫作“不敢越雷池一步”。每当夏天
的夜晚，我们一家人坐在院子里乘凉时，
爸爸就会给我讲这个成语的故事。

那是在很久很久以前的东晋时期，有
一支叛军正在攻打都城。驻守在江州的温
峤将军听说后，立刻准备带兵去救援。可
是，远在都城的中书令庾亮却派人送来一
封急信，信上说：“请将军千万不要越过
雷池一步。”小时候的我听到这里总是很
着急，不明白为什么不让将军去救人。爸
爸笑着解释说，这是因为在雷池的西边还
有更强大的敌人，如果温峤将军带兵离
开，西边的敌人就会乘虚而入。这样一
来，雷池后面成千上万的老百姓就要遭殃
了。“所以啊，”爸爸摸摸我的头说，“有
时候不越过界限，不是因为胆小，而是为
了守护更重要的人和事。”

如今，我的家乡早已发生了翻天覆地
的变化。站在古老的雷池边，你会看到一
片令人惊叹的景象。无数块光伏板整齐地
排列在一起，在阳光下闪闪发光，就像一
片蓝色的海洋，把古代的战场变成了今天
的能源基地。它们安安静静地吸收着太阳
的能量，然后把太阳能转换成我们日常使
用的电。最有趣的是，在这些光伏板下
面，还有一个生机勃勃的水下世界。清澈
的水里，鱼儿欢快地游来游去。有时候它
们会跃出水面，在光伏板上留下点点水
珠，美丽极了。这就是老师说的“渔光互
补”——既发电又养鱼，一举两得。

往更远的地方看，还能看到许多高大
的风力发电机。它们像一个个白色的巨
人，张开长长的手臂，在风中缓缓转动。
这些大风车可厉害了，能把风的能量转化
成电能。起风的时候，它们的叶片发出呼
啦呼啦的声音，像是在唱着古老的歌谣，
又像是在诉说着新时代的故事。

在雷池湿地保护区，科技的力量让保
护环境变得更加便捷。那里的工作人员拿
着平板电脑，轻轻一点，就能看到候鸟飞
到了哪里，水质怎么样。再点一下，还能
看到可爱的江豚在水里嬉戏玩耍。天上飞
着无人机，水底装着传感器，它们就像给
古雷池穿上了一件高科技的“防护衣”。

现在，望江变得越来越美，人们的
生活也越来越好。但我们始终记得“不
敢越雷池一步”这个成语教给我们的道
理：有些界限需要遵守，比如保护环境
的规则；有些界限可以突破，比如发展
新能源的技术。

这就是我的家乡，一个既懂得尊重
传 统 ， 又 勇 于 创 新 突 破 的 地 方 。 在 这
里，古老的智慧和新生的力量完美地融
合在一起，就像雷池的水，源远流长，
生生不息。

古雷池畔涌新风
望江县长岭中心学校

601班 范逸玄

指导教师：陈云

一天下午的第二节课，原本该上语文，没
想到竟变成了一堂膳食课。一听说要讲食物，
我立刻来了精神——对于一个爱吃的人来说，
美食的吸引力简直超过了一切。

上课的汪老师特别美丽，说话时温柔又亲
切，一看就是个性格温和的人。教室里也因此
格外安静，大家都满心期待地等着她讲课。

老师先问我们：“你们知道哪些食物呀？”
相安茹立刻举手回答：“花生！”哈哈，这正

是我们这学期学的课文里提到过的食物。
我也赶紧站起来说：“还有桂茶糕！”这同

样是课文里讲到的美食。
“嗯！”老师微笑着点头，示意我们坐下，又

接着问：“还有其他同学知道别的食物吗？”
平时有些害羞的刘晓乐，这次居然也大胆地

举起了手：“我的家乡有一道菜，叫麻辣豆腐。”
等大家说得差不多了，老师忽然问：“相信

同学们还能说出好多美食，但你们知道吗？食
物其实也分‘好’和‘坏’哦。”这话一出口，同学
们都愣住了——食物难道还有“坏”的？

见我们一脸好奇，老师笑着说：“那我随便
抽几位同学上来，问问你们平时爱吃什么。”被
抽到的几位同学，大多说自己爱吃肉，很少吃
蔬菜。

这时候，老师才认真地告诉我们：“大家平
时吃饭，一定要做到营养均衡，肉和蔬菜都得
吃才行。”同学们听了都连连点头，我也赶紧跟
着点头，把这句话记在了心里。

今天这堂课真是太精彩了！汪老师的语言
特别幽默，还让我明白了一个重要的道理：吃

饭不能挑食，只有营养均衡，科学膳
食，身体才能长得更强壮。

一节有趣的科学膳食课
华中路第一小学

504班 王雪敏

指导老师：汪红
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