
本报讯（全媒体记者 方芳 通
讯员 杨凌）记者从国家统计局安庆
调查队了解到，10月份安庆市居民消
费价格指数（CPI）同比上涨1.3%。其
中，食品价格下降3.6%，非食品价格
上涨2.4%；消费品价格下降0.4%，服
务价格上涨4.1%。安庆市CPI环比下
降0.4%。其中，食品价格下降2.4%，

非食品价格持平；消费品价格下降
0.5%，服务价格下降0.2%。全市1至
10月平均CPI比上年同期上涨0.4%。

同比方面，八大类消费品价格
呈现“5 涨 3 降”的运行态势。食品
烟酒价格下降 2.0%，影响 CPI 下降
约 0.60 个百分点。其中，猪肉价格
下降 19.5%，鲜菜价格下降 5.2%，鲜
果价格下降6.4%。

其他七大类中，衣着价格上涨
0.5%，居住价格下降0.2%，生活用品
及服务价格上涨 2.2%，交通通信价
格下降 1.8%，教育文化娱乐价格上
涨 5.0%，医疗保健价格上涨 13.0%，
其他用品及服务价格上涨13.0%。

环比方面，八大类消费品价格也
呈现“3涨1平4降”的运行态势。食品
烟酒价格下降1.6%，影响CPI下降约
0.46个百分点。其中，10月份是桔子、
梨、苹果等秋季鲜果成熟和上市的高
峰期，市场供应充足、品种丰富，鲜果
价格下降9.3%，鲜菜价格下降4.1%，
淡水鱼价格下降7.7%，三者共同影响
CPI环比下降约0.41个百分点。

其他七大类中，衣着价格上涨
1.7%，居住价格持平，生活用品及服
务价格下降 0.1%，交通通信价格下
降 1.6%，教育文化娱乐价格上涨
0.3%，医疗保健价格下降0.3%，其他
用品及服务价格上涨4.0%。

10月份CPI环比下降0.4%
市场供应充足，鲜果价格环比下降9.3%
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倒扒狮街一家糖葫芦店，奶皮子糖葫芦在架贩售中。

本 报 讯（见 习 记 者 张 婷 婷
文/图）近日，小吃界掀起了一阵“奶
皮子糖葫芦热”。在南京、杭州等
地，相继出现排长队、提前订购的火
爆场景。如今，这股打卡热潮已蔓
延至安庆，在七街、倒扒狮步行街等
人气商业街区，多家小吃店、糖葫芦
小摊纷纷上架了这款网红小吃，吸
引不少市民尝鲜。

相较于传统糖葫芦，奶皮子糖
葫芦在食材和搭配上玩出了新花
样，把山楂、草莓、阳光玫瑰等时令
蔬果对半切开，再填入干噎酸奶，最
后在外层贴上一片软糯的奶皮子。
一口咬下，酸甜的果香与醇厚的奶
香层层交织，新奇独特的口感让不
少消费者买单。

倒扒狮步行街一家糖葫芦店店
主表示，大约两星期前，他看到奶皮
子糖葫芦刷屏后，立刻着手调试配
方，第一时间上架售卖。“自从上架以
来，每天基本都能卖光。有的就是尝
个鲜，很多年轻人买完还会拿着在街
区拍照、发朋友圈。”店主笑着说。

不过，美味背后暗藏健康隐
患。11 月 4 日，有网友在社交平台
发帖称，自己最近迷上了奶皮子糖
葫芦，每天下班都得买几串解馋。

吃了一段时间后，她发现自己的脸
色越来越差，去医院检查才知道，原
来是糖分摄入超标引发了皮肤糖化
反应。

安庆市第一人民医院内分泌科
主任、主任医师郑海兰提醒，奶皮子
糖葫芦作为一种高糖高脂小吃，热
量比较大，“人体在进食之后会快速
形成血糖高峰，另外奶皮子富含高
饱和脂肪酸，容易促成胰岛素抵
抗。由于果糖几乎都在肝脏代谢，
过量摄入还可能增加脂肪肝风险。”

郑海兰进一步解释，奶皮子糖

葫芦这类高糖食物还会改变肠道菌
群的构成，影响肠道激素的分泌，进
而干扰人体代谢。此外，高糖食物
还会“狡猾”地调控食欲系统——诱
发“糖上瘾”，让人越吃越想吃，逐渐
对健康食品失去兴趣，形成不良饮
食循环。

结合以上健康风险，针对奶皮子
糖葫芦的食用频率，郑海兰建议普通
人要严格控量，可以偶尔吃一串解
馋。而对于一些高危人群，如肥胖、
脂肪肝人群、糖尿病患者、高脂血症
人群等则应尽量避免食用。

奶皮子糖葫芦成入冬新“顶流”
医生提醒：热量较大，适量食用

本报讯（全媒体记者 程呈）
昨日安庆天空上演了一场“视觉
盛宴”。清晨，一道横跨天际的巨
型彩虹惊艳现身，为早起的人们
带来连连惊喜。人们纷纷举起手
机，记录下这转瞬即逝的美好，开
启充满诗意的一天。

到了午间时分，天空再度呈
现别样风光。一朵朵蓬松轻盈的

“棉花云”如絮般铺展，与湛蓝天
空相映成趣。街头不少行人举起
手机，将这片蓝天白云定格。

安庆市气象台专家表示，这
种云叫淡积云，是在空气对流运
动不是很强盛的时候形成的积
云，它的出现表示在云层上方出
现稳定的气层，预示未来几小时
内，天气将维持晴好稳定。类似
的好天气将持续至本周末，期间
天气以多云转晴为主，无明显降
水过程。16日前气温较平稳，最
高气温普遍维持在18至21℃，体
感舒适宜人，适宜户外活动。

预计从16日午后开始，我市
将经历一次明显的大风、降温天
气过程。届时偏北风力显著增强
至4到5级，阵风可达8级。

不仅风大，降温更加剧烈。
受冷空气影响，18日和19日的日
最高气温将骤降至10℃左右，最
低气温仅略高于冰点，全市平均
气温将下降7至9℃，局部地区降
温幅度甚至可能超过10℃，上演

“断崖式”降温，冬日的寒意将扑
面而来。

气象部门提醒广大市民，本
周前期可尽情享受难得的晴好天
气，同时需密切关注周末的天气
转折，务必提前备好御寒保暖衣
物，防范强降温和大风可能对身
体带来的不利影响。

今明两天具体天气情况：今
日，晴天，13～19℃；明日，晴天，
10～19℃。

昨迎浪漫天象

“彩虹”“棉花云”
双重奏


