
近日安庆天气情况：今
日，小雨转晴，2~7℃；明日，
晴，1~10℃。

本报讯 （全媒体记者 程
呈 见习记者 唐秀婷）刚刚过
去的周末，安庆仿佛被秋天镀上了
一层最完美的滤镜。天空澄澈如
洗，阳光慷慨洒落，将每一个角落
都烘烤得暖意融融，白天气温一度
攀升至24℃,正是一派“风日晴和
人意好”的景象。

然而季节的转换，往往只在
一夜之间。今年下半年首次寒
潮天气过程来了！此次寒潮天
气过程以大风、强降温为主要特
征,冷空气势力强劲，带来的降
温堪称“断崖式”。预计冷空气
过后，全市平均气温将普遍下降
9至11℃。本次过程的最低气温
将出现在 19 日清晨，届时寒意
最 为 刺 骨 ：山 区 最 低 气 温 低
至 -5～-2℃ ，其 他 地 区 也
在-1～1℃徘徊。在此期间，高
海拔山区可能会有雨夹雪或小
雪飘落，为山峦点缀些许冬意。

气温上演“速降秀”，最高温度
从 昨 日 的 24℃ 骤 降 至 今 日 的
7℃。街头画风突变，行人们纷纷

“全副武装”，厚重的衣物取代了轻
薄的秋装，匆匆步履间只有一个念
头——尽快躲进温暖的室内。

此番“变脸”的背后，正是冷空
气中的“王者”——寒潮在大举入
侵。它不像寻常冷空气那样“小
打小闹”，而是以“横扫千军”之
势，让我国大部地区迅速进入“速
冻”模式。据中央气象台介绍，此
次寒潮过程呈现影响范围大、降
温幅度大、大风强度强的特点，安
庆自然也难以置身事外。

安庆市气象台 11 月 16 日 15
时21分发布寒潮蓝色预警信号，
这也是今年下半年安庆首个寒潮
预警信号。受强冷空气影响，我
市48小时内平均气温将下降8°
C 以上，同时偏北风力增强至 4
到5级、阵风可达8级以上，冷空
气过后，18-19 日凌晨最低气温
降至0°C左右。

气象专家提醒，公众需特别关
注气象部门发布的相关预警预报
信息，及时添加衣物，做好防风保
暖措施，尤其要护好头部、颈部、
腰腹部和膝关节，谨防感冒。

寒潮“入侵”
气温上演“速降秀”

□见习记者 唐秀婷
通讯员 龙皖江

立冬节气已过，寒意渐浓，流感
也即将进入高发季节。面对这位每
年都不缺席的“健康考官”，我们该
如何应对？近日，记者采访了相关
医生，为大家送上“健康锦囊”。

流感≠普通感冒

“目前我市尚未进入流感季，但
从往年规律来看，11月中下旬流感病
例会逐渐增多，高峰期通常出现在12
月到次年1月。”安庆市立医院感染
性疾病科副主任医师王康告诉记者，

“去年流感季期间，高峰时段门诊单
日接诊的流感患者超过80名。”

很多人常把流感和普通感冒混
为一谈，但二者其实存在明显区
别。“普通感冒往往起病较急，但症
状较轻，主要表现为鼻塞、流鼻涕、
打喷嚏、咳嗽，很少发烧，一般 5-7
天就能自愈，很少引起流行。”王康
介绍，“流感则是由流感病毒引起的
急性呼吸道感染，主要通过空气中
的飞沫、人与人之间的接触或与被
污染物品的接触传播，是一种传染
性强、传播速度快的疾病。”

流感病毒可以分为甲、乙、丙、

丁4大类，中国疾控中心最新发布的
流感监测周报显示，今年流行的流
感病毒以甲型H3N2为主。流感病
毒的潜伏期一般为1至4天，多为2
天。感染流感病毒后，患者多出现
发热、头痛、全身肌肉酸痛、乏力等
全身症状，体温可达39~40℃。

流感的危害不仅在于发病时的
难受，更在于其可能引发的并发
症。肺炎是流感最常见的并发症，
此外还可能引起神经系统损伤、心
脏损伤、急性肾损伤、肌炎甚至休克
等严重情况。“老年人、5 岁以下儿
童、慢性病患者、孕妇以及免疫功能
低下者等都属于高危人群。这类人
群感染流感病毒后更容易出现并发
症，需要格外注意。”王康举例说，

“去年就曾有80多岁的老人因流感
并发肺炎和肾功能衰竭，最终不幸
去世。”

王康强调，“有流感样症状的市
民，尤其是高危人群，切勿自行用药
或硬扛，一定要及时到医院就诊。
目前临床上常用的抗病毒药物有奥
司他韦、玛巴洛沙韦等药物，在发病
48小时内使用效果显著。”

构筑双重健康防线

接种流感疫苗是预防流感的有
效手段，可以显著降低接种者罹患
流感和发生严重并发症的风险。近
日，中国疾病预防控制中心发布《中
国 流 感 疫 苗 预 防 接 种 技 术 指 南
（2025-2026）》，建议所有6月龄及以
上且无接种禁忌的人都应接种流感
疫苗。

与上一年度相比，今年的流感疫
苗更新了“配方”，对甲型H3N2流感
病毒亚型疫苗组分进行了更换，以提
供更具针对性的保护。专家提醒，通
常接种流感疫苗2~4周后，可产生具
有保护水平的抗体，因此最好在当地
流感流行季前完成免疫接种，9至10
月一般是最佳的接种时间。

目前安庆流感季尚未到来，11
月接种流感疫苗仍不算太晚。“接种
总比不接种要好，即便错过最佳时
间，在流感季内接种也能起到一定
的保护作用。”王康表示。记者从市
疾控中心了解到，目前全市流感疫
苗供应充足，共有160家接种单位提
供流感疫苗接种服务，市民可就近
选择接种点预约并及时接种，安心
度过流感季。

除疫苗外，良好的个人卫生习
惯同样是坚实的“健康盾牌”。在日
常生活中，勤洗手、在咳嗽打喷嚏时
用纸巾或手肘遮掩口鼻，能有效阻
断病毒传播。在流感高发季节，应
尽量少前往人群拥挤、空气不流通
的密闭场所，如需前往要规范佩戴
口罩。室内则需每日开窗通风2至
3次，每次不少于20分钟，并定期清
洁、消毒常用物品表面。此外，保持
健康的生活方式也至关重要。规律
作息，保证营养均衡，摄入足够的维
生素和矿物质；适量进行体育锻炼，
避免过度劳累，从而筑牢自身免疫
力的根基，让病毒无可乘之机。

医生最后提醒，面对流感高发
季，大家不必过度紧张，但也不可掉
以轻心，科学认识、正确预防、及时
治疗才是守护健康的关键。

秋冬防流感关键在“早”
疫苗接种+卫生习惯 筑牢双重防护线
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（上接3版）懂得了何为“担当”，何
为“传承”。我的视野被打开了，开
始从只关注“小我”的得失，到思考

“大我”的价值。这就像李安本在
新四军队伍中，被集体的信念和牺
牲精神所感化，内心格局不断扩大
的过程。

所以，当我在演绎李安本完成
最终转变，决定牺牲自己发出电波
的那一刻，我所调动的情感，不仅
仅是对革命先烈的敬仰，也包含了
我个人对职业信念的确认和坚
守。舞台上的那些台阶，于我而
言，不再是冰冷的道具；那些角色，
也不再仅仅是戏中人。他们有了
生命的温度和重量——那是父亲
用脊背扛起的家庭重担，是前辈艺
术家们托付给我们的传承重任，也
是每一个普通人，在各自人生的

“太阳山”上攀登时，所背负的那份
沉甸甸的责任。李安本找到了他
的信仰归宿，而我也通过他，更清
晰地明确了自己的艺术使命。

未来：荣誉归零，深耕
技艺，守正创新

记者：文华奖是至高的荣誉，
也是一个新的起点。展望未来，您

在艺术创作和个人追求上，有怎样
的规划？

虞文兵：文华奖对于我个人而
言，是一个需要“归零”的起点。这
份荣誉是压力，更是鞭策。它肯定
了《太阳山上》这部剧作在艺术探
索上的成功，也肯定了我对李安本
这一角色的诠释。但走下领奖台，
一切从头开始。

首先，我要继续深耕技艺，保持
“练”字诀。戏曲演员的功夫一天不
练自己知道，两天不练同行知道，三
天不练观众就知道。无论是唱念做
打，还是对角色的理解深度，都需要
持续不断地精进。我会紧跟前辈的
步伐，沉下心来，继续打磨。

其次，是守正创新。黄梅戏是
优秀的传统艺术，我们要守住它的
根，比如经典的唱腔、独特的韵
味。但同时，也要为它注入新时代
的生命力。《太阳山上》在传统唱腔
中融入现代叙事和审美，是一次成
功的尝试。未来，我希望能在更多
元题材的创作中，探索黄梅戏表达
的更多可能性。

最后，是传承与回报。我是安
庆养育的孩子，家乡的红色文化浸
润了我。获得文华奖后，我多了一
份责任，那就是当好家乡的“代言

人”。我希望借助自己的微薄影响
力，多宣传家乡的红色历史、秀美
风光，让更多人知道太阳山的故
事，了解安庆，走进安庆。

同时，我也会更多地参与到
“戏曲进校园”等活动中，与年轻的
学子们交流，希望能在他们心中种
下黄梅戏的种子，为这门艺术的未
来，尽一份心力。

感恩与黄梅戏的相遇，是它让
我的生命有了滚烫的意义。未来
的路还很长，但我心怀敬畏，也充
满期待。每一次舞台灯光亮起，那
一束光里，无数微尘翻涌，那既是
绘出来时路，也将照亮一位守正创
新者的未来路。

记者手记：

近三个小时的访谈，虞文兵的
谈吐始终沉稳而深刻。他谈及角色
时的专注，回顾往事时的动情，展望
未来时的坚定，都让人感受到一位
优秀演员对艺术的虔诚与思考。

在他身上，李安本的弧光与一
位艺术家的成长轨迹完美交融。
这或许正是表演艺术的至高境界：
我们不是在扮演别人，而是在角色
的生命轨迹中，不断地重新发现和
塑造自己。


