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为迎接 2025 年“联合国糖尿病
日”，提高市民对糖尿病等慢性病
的防治意识，11 月 9 日上午，由安
庆市卫生健康委员会、安庆市医师
协会内分泌与代谢科分会主办、安
徽医科大学附属安庆第一人民医
院承办的“管好慢性病，守护幸福
家”大型义诊活动在市科技广场举
行。安庆市卫健委党组书记、主任
张贤惜，安徽医科大学附属安庆第
一人民医院党委书记赵家彬出席，
安庆市医师协会内分泌分会主委、
安徽医科大学附属安庆第一人民
医院内分泌科主任郑海兰主持。

清晨八点，义诊现场已是人头
攒动。本次义诊活动精心设置了
六大特色区域，为市民提供筛查、
科普、诊疗、康复的一站式健康管
理。深度检测区，市民排起长队，
有序接受血糖、血压、血尿酸及体
重测量，并通过身体成分分析、脂
肪肝及颈动脉斑块筛查等项目，实

现疾病的早期发现；并发症体验
区，则通过模拟糖尿病引发的视力
模糊、手脚麻木等症状，让参与者

直观感受到其对生活质量的严重
影响，警示意义深远；科普学习区
内，慢性病防治视频和资料广受欢

迎，医护人员还现场演示胰岛素注
射与血糖监测的正确方法。专家
义诊区与并发症诊疗区汇聚了来
自内分泌科、心内科、神经内科、眼
科等多学科专家，为患者提供专业
诊疗方案。不少患者携带病历前
来，均得到专业解答；营养、康复运
动、中医调理区的专家们则为市民
定制个性化营养食谱、指导科学运
动方式、提供体质辨识与调理建
议，展现了中西医结合在慢性病管
理中的独特优势。

本次活动累计服务五百余位市
民，发放科普资料两千余份。现场
群众纷纷表示义诊形式新颖、内容
实用，既解决了实际问题，又增强了
健康意识，是真正惠及民生的暖心
举措。未来，安医大附属安庆第一
人民医院将继续践行公立医院的社
会责任，推动优质医疗资源下沉，为
守护市民健康贡献更多力量。

刘珍

我市举办“联合国糖尿病日”大型义诊

创新沉浸式体验 守护百姓健康

近日，安徽医科大学附属安庆
第一人民医院消化内科团队成功为
一名肥胖合并代谢综合征患者完成
全市首例胃转流支架置入术。手术
全程仅耗时 16 分钟，创伤小、恢复
快，标志着安庆市在减重代谢疾病
微创治疗领域实现重要突破。

患者王先生体重 101 公斤，体
重指数高达34.9kg/㎡，长期受肥胖
困扰，同时合并高血压、糖尿病，中
重度脂肪肝及高脂血症。此前尝试
饮食控制、运动锻炼、注射药物等
多种减重方式，均因效果不佳或难
以坚持而失败，相关代谢指标持续
异常，健康风险逐步升高。在了解
到胃转流支架这一微创新技术后，
他前往安医大附属安庆第一人民医

院寻求治疗。
消化内科朱芳来主任对患者进

行全面评估后，确认其符合手术指
征，随即制定个性化治疗方案。手
术由消化内科李峰副主任主导，在
无痛胃镜监视下，将一根长约60厘
米的膜状支架精准置入患者十二指
肠及空肠上段。该支架如同在消化
道内搭建了一条“代谢捷径”，使食
物经支架腔内直接进入小肠中段，
与胆汁、胰液实现“分流”后再汇合
消化，从而减少糖类和脂肪的吸
收，同时调节肠道激素分泌抑制食
欲。整个操作过程无切口，术后患
者即刻苏醒，仅轻微腹胀，6小时后
即可少量饮水，次日便能进食流质
食物。

据李峰介绍：“这种技术不用开
刀，恢复快，3个月后可通过内镜取
出支架，不会改变胃肠道解剖结
构。”。临床数据显示，实施该手术
3 个月内患者平均减重可达 20-30
斤，同时能显著改善高血压、糖尿
病、脂肪肝等代谢合并症。术后，
医院通过定期随访和营养指导，帮
助患者养成健康生活习惯，巩固减
重效果。

此次首例手术的成功，不仅为
安庆市肥胖及代谢疾病患者提供了
更安全高效的治疗选择，也彰显了
医院消化内镜技术在精准医疗中的
重要价值，推动安庆市减重治疗迈
入微创化、个性化新时代。

李峰

微创技术为肥胖患者开辟减重新路径

近日，中华护理学会第17届
灾害护理研讨会在湖南长沙举
行。安徽医科大学附属安庆第一
人民医院选送的科普作品《打猪
草遇蛇咬莫心慌，黄梅戏唱响急
救方》经多轮遴选，作为安徽省代
表在大会进行科普展演；同时，论
文《基于循证的健康教育模式在
智慧化灾害护理科普传播中的创
新途径》获大会交流发言。

本次荣获展演的科普作品，
将安徽地方文化瑰宝——黄梅
戏，与专业的蛇咬伤急救知识相
融合，借助优美唱腔与通俗唱词，
生动传递识别毒蛇、早期结扎、清
洗伤口、保持镇定及迅速送医等
关键步骤，让艰涩医学知识在乡
音中“活”了起来。该作品经护理
团队历时一个多月精心排练，实
现了专业性、艺术性与实用性的
有机统一，展现了医院护理人员
守正创新、扎根本土的文化自信。

同期交流的论文，聚焦智慧
化科普传播新路径，探索运用短
视频、公众号、VR 等技术，并结
合“家+健康”移动社群服务模
式，以多元化形式推动科普内容
精准触达乡村、老年等重点人群。

此次在全国性学术平台上实
现“双展示”，既是对安医大附属安
庆第一人民医院护理科普工作的
肯定，也为今后相关工作的深入开
展注入了新的动力。未来医院护
理团队将继续践行“以人民健康为
中心”的服务理念，持续创作有温
度、有深度、有影响力的健康科普
作品，为提升全民健康素养、筑牢
公共安全屏障贡献护理力量。

杨芬

安庆一院护理成果
闪耀全国护理盛会

近日，在第三届创伤中心建设
环太湖大会（浙江、安徽、江苏、福
建）举行的创伤急诊评估技能大赛
中，安徽医科大学附属安庆第一人
民医院急诊科代表队凭借其卓越的
综合实力，从四省精英团队中脱颖
而出，勇夺大赛最高荣誉——特等
奖。这一佳绩标志着该院创伤急救
水平已稳居区域先进行列。

本次大赛是环太湖区域急诊创
伤领域的一项高水平赛事，旨在通
过高度模拟真实的复杂创伤救治场
景，全面考核团队的快速评估、精准
决策、规范操作及无缝协作能力。
比赛中，该院急诊科团队以清晰的

救治流程、娴熟的技术操作和沉着
冷静的临场表现，赢得了评委组的
高度认可，展现了安庆地区创伤急
救的“硬核”实力。

载誉归来，征程再启。安医大
附属安庆第一人民医院急诊科主任
许海表示：“这份荣誉是对既往工作
的最好肯定，更是推动向前发展的
强大动力。我们将以此次夺冠为契
机，全面总结提升，举全科之力，正
式启动中国创伤救治中心的申报与
建设工作。”

许海主任指出，建设高水平的
创伤救治中心，是降低严重创伤患
者致死率、致残率的关键，也是医院

高质量发展的核心环节。下一步，
科室将严格对标国家级创伤救治中
心标准，进一步整合资源、优化流
程、强化多学科协作，构建一个“响
应迅速、衔接紧密、诊疗规范、水平
一流”的现代化区域创伤救治平台，
为安庆及周边地区百姓的生命健康
提供更为坚实的保障。

此次斩获特等奖并启动国家级
创伤救治中心申报，充分体现了安
医大附属安庆第一人民医院锐意进
取、追求卓越的精神，必将为医院医
疗质量与综合服务能力的提升注入
新的强劲动能。

洪鹏

四省大赛夺魁！

安庆一院创伤急救展现“硬核实力”
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