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第十五届全运会滑板项目在惠
州市完赛，摘得奖牌的全部 12 人
中，有9人尚少年。

年龄最小的冠军产生在女子碗
池，13岁的广东队选手邹明珂第三
轮中拿到了全场最高的86.92分，以
0.32 分的微弱优势反超 12 岁的山
东队选手孟令妍夺冠。

“刚开始我很紧张，但最后一轮
完全不紧张了，就是想展示自己。”邹
明珂赛后说，最后一轮她选择用翻板
动作飞越“火山”道具，那是她半决赛
和决赛前两轮都没做出来的动作，

“我就想在最后滑出最难的线，拼一
下第一名，很开心我成功了。”

男子碗池，杭州亚运会冠军、广
东队陈烨在一度丢掉领先位置的情
况下，最后一轮（第三轮）中坚持尝试
此前失误的动作，以87.23分夺冠。

陈烨明年1月将满18岁，自称
“没有小时候耐摔了”的他直言已经
感受到了来自更年轻选手的压力。

女子街式项目中，15岁的巴黎
奥运会第四名、山东队选手崔宸曦
夺冠。她表示自己的技术难度和心
态调控能力比奥运会时都有提升：

“滑板10到15岁可能是个上升期，
所以还是想要在这个阶段多练成一
些想做的动作。”

男子街式冠军被25岁的广东队
“老将”潘家杰获得。他完成了两个
首次在比赛中做成的“大招”：“两个
动作已经练了三四年了，受过很多
伤，走过很多路，今天真的圆梦了。”

被问及给后起之秀的建议，潘
家杰说：“小朋友们都很厉害，就保
持好的心态去滑板吧，怎么开心就
怎么去玩儿。” （金宝）

滑板领奖台
九人尚少年

在深圳进行的第十五届全国运
动会拳击女子50公斤级决赛中，北
京体育大学队选手吴愉战胜西安体
育学院队选手齐昕宇，夺得个人首
枚全运金牌，实现冠军满贯。

吴愉此前收获了奥运会、世锦
赛、亚运会、军运会的冠军。2025年春
节前夕，吴愉许下新年愿望：“希望能
够拿下全运冠军，实现冠军满贯。”

如今心愿达成，吴愉实现了自
己的梦想。“很渴望实现冠军满贯，
现在圆梦了。感谢那个不放弃的自
己。”吴愉赛后说。 （葛柔）

吴愉全运折桂
实现冠军满贯

吴愉吴愉（（左左））在比赛中在比赛中

14 比 14，决胜局，福建青年女
排发球，皮球被奋力抛向空中，划
出弧线，重重地砸向界外。

最终，福建青年女排以决胜局
14 比 16、大比分 2 比 3 不敌东道主
广东队，遗憾落败。首次参加全运会
的女排小将们站在原地许久，汗水
和泪水混在一起。她们经过近 3 个
小时的鏖战，在大比分丢掉两局后，
慢慢加强一传和串联质量，顽强扳

回两局。正当观众以为福建队会上演
“让2追3”好戏时，她们却因一个致命
的发球失误，和胜利擦肩而过。

这是在广东深圳进行的十五运
U18女排小组赛现场。

“小孩子第一次参加全运会非常
紧张，节奏把握不是很好。”福建队教
练韩木水看着小队员，眼神里有心疼，
更有骄傲，“但她们后面慢慢调整，把
自己的节奏打出来了，也把所有的看
家本领拿出来了”。

此役之前，夺冠热门江苏青年女
排在同一片球场以大比分3比0轻取
重庆队。坐拥多名国手的江苏队中，17
岁的张籽萱曾以国家队主力二传身份
登上 2025 世界女排联赛。“开局有些
紧张，沈指导开导我们，帮我们调节心

理状态。”张籽萱说。
“沈指导”是江苏青年女排主教

练、中国排球名宿沈富麟。
沈富麟认为，本次全运会排球

项目设置青年组，“这是从娃娃抓
起，从青少年比赛抓起，有利于三大
球运动发展。”

沈富麟还透露，为了提高球
队的小球串联能力、转换速度，球
队不久前与日本同年龄段的高中
球队进行了交流赛，“日本队的防
守比较好，比赛回合数多，比赛锻炼
价值很大。”

年过七旬的沈富麟坦言，这将
是自己最后一次执教全运会队伍，

“要让年轻教练承担起来了，但我不
会离开排球。”

“本次全运会是对中国女排‘后
备军’的一次大检阅，这些年轻球员可
能是未来女排的接班人。”女排项目竞
赛委员会副主任赵妍妍说。（艺淳）

女排小将“交学费”
七旬老帅“迎离别”

沈富麟沈富麟（（左二左二））指导队员指导队员

在珠海进行的第十五届全国
运动会女子20公里竞走比赛中，
巴黎奥运会冠军、北京队的杨家
玉表现出色，以1小时27分34秒
夺金，实现全运会三连冠。

赛后，教练员魏新猛在领奖
台上一个“公主抱”，冠军杨家玉
搂着他的肩膀，洋溢着幸福。

他们是师徒，也是夫妻。“之
前我就想，如果拿冠军的话，我要
把她抱起来。”魏新猛说。

这个惊喜，杨家玉瞬间读懂
了：“可能他是看到我这一路的不
容易，情不自禁、有感而发地给了
我一个拥抱。”

这场全运会卫冕战，杨家玉
的获胜优势达到 25 秒，看似轻
松，但其中的压力和困难只有他
们自己知道。

“昨天她面临生理期，今天状
态也不是特别好，就是靠着坚韧，
如愿把这块金牌拿到了，完成了
三连冠。”魏新猛说。

巴黎奥运会夺冠后的一年
多，对杨家玉来说格外艰辛。魏新
猛说，四年奥运备战，她的身心疲
劳积累到了一定的程度，又坚持
到全运会，在这个过程里，她的情
绪和思想波动都比较大。

今年4月到6月，杨家玉中断
了近三个月的训练。参加 9 月的
东京世锦赛之前，她只恢复了一
个多月，最终拿到第六名。“那时
距离全运会一个多月。这场表现
比世锦赛要好很多。”

杨家玉用“不容易”形容这场
比赛。“这条路的感受可能说不清
楚，只有自己心里明白。”

这背后，是魏新猛“亦师亦友”的
陪伴与支持。

魏新猛最初是杨家玉的师弟，
之后两人确认了恋爱关系，2019 年
他成了她的教练，2020 年两人登记
结婚。由于前几年杨家玉一直在国家
队备战，两人聚少离多。今年杨家玉在
北京队训练，魏新猛身兼丈夫和教练
的双重角色。

“不管我成功还是失败，他对我
的鼓励和陪伴都一直激励着我能够
再次站在赛场上。”说到这里，杨家
玉眼眶湿润。

“作为爱人，看着她训练和比赛
都很心疼，包括生理期都一直在咬
牙坚持。但是作为教练，竞技体育就
是那么残酷，我做的就是这个工作，
我得坚持。”

如果产生了矛盾，听谁的？

魏新猛笑着说：“我们约好了，
训练上听我的，生活上听她的。”

本次女子20公里竞走，山东
队姜蕴晏、江苏队杨惜珍分别获
得第二、三名。里约奥运会冠军、
第五次参加全运会的广东队老将
刘虹以第四名完赛，为自己的最
后一届全运会画上句号。

前四名中，刘虹、杨家玉、杨
惜珍依次相差近10岁，三代运动
员赛场“同框”画面令人感慨。

杨家玉说：“刘虹姐一直坚
持的精神很值得我们学习。今
天银牌和铜牌获得者也是两位
年轻小将，看到了她们迸发出了
追逐的精神和过程。希望她们在
未来接好接力棒，把中国女子竞
走在世界舞台上的优势继续发
扬下去。” （东番）

三连冠后的三连冠后的““公主抱公主抱””

魏新猛抱起杨家玉庆祝
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