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十五运会男篮决赛在东莞进行，
广东队以101比65大胜浙江队，以六战
全胜的战绩，时隔12年重返全运之巅。

本届全运会，广东男篮在小组赛
先后击败山东队、江苏队、浙江队，顺
利晋级八强。淘汰赛，广东男篮先后击
败天津、卫冕冠军辽宁，挺进决赛。

决赛再遇浙江队，广东队放平心
态，稳扎稳打。浙江队主力中锋余嘉豪
为了履行西班牙二级联赛合约（今年夏
天，余嘉豪与西甲的毕尔巴鄂男篮签下
三年合约，首个赛季被租借到西乙坎塔
布里亚历练），退出了本场决赛。

只有 10 人轮换的浙江队本场不
甘示弱，第一节广东队仅领先1分。第
二节，广东队徐杰手感火热，投中4记
三分球，广东以53比42结束上半场。

易边再战，广东队采取全场紧逼、
重点夹击持球人的防守策略。浙江队
第三节只拿到11分，广东队领先对手
24 分进入末节。最后一节，实力更胜
一筹的广东队没给对手更多机会，最
终以 101 比 65 胜出，继 2013 年之后，
再获全运金牌。这也是广东队在全运
会男篮成年组的第三枚金牌。

在铜牌战，四川队以81比60大胜
辽宁队，赢得季军。 （金宝）

广东男篮全胜
重返全运之巅

在香港进行的十五运会男子重剑
个人决赛中，安徽队选手俞乐凡以15
比10战胜山东队选手修钰涵，强势称
雄的同时，延续了安徽重剑在全运男
子个人项目上的辉煌。

上届全运会男子重剑个人冠亚军
被安徽队包揽，当时俞乐凡在决赛中以
11比15不敌队友兰明豪。四年后，俞乐
凡一路过关斩将，重返全运会决赛。

决赛中，面对2022年的全国冠军
修钰涵，俞乐凡沉着冷静，充分发挥自
己的技术优势，在攻防转换间接连得
分。最终，俞乐凡以15比10战胜修钰
涵，将自己的全运会银牌换成了金牌。

“这枚金牌是我个人的一次突破，
努力没有白费。”俞乐凡赛后激动落
泪，他说，“整个2024年我没拿过奖牌，
我没有放弃，积极训练，调整状态，终
于在全运会上做到了，很高兴把这枚
金牌留在了安徽。” （东番）

俞乐凡强势称雄
安徽重剑续辉煌
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48 秒 01，男子 100 米自由泳，潘
展乐赢了！

当深圳大运中心游泳馆电子屏成
绩定格，中国的百米“飞鱼”终于收获
了他在十五运会首枚单项金牌，同时
也完成了在男子100米自由泳项目上

的冠军全满贯。
本届全运会，尽管接连在男子200

米、400米自由泳决赛中折戟，但在100
米自由泳上，浙江队名将潘展乐在最
熟悉的赛道上证明了自己。

男子 100 米半决赛，潘展乐以头
名的成绩晋级。决赛中，潘展乐前 50
米便取得了领先。转身后，潘展乐继续
保持着领先，最终以48秒01的成绩率
先触壁，一扫连日以来单项无缘最高
领奖台的阴霾。

这是潘展乐的首枚全运会男子
100 米自由泳金牌，就此实现了该项
目奥运会、世锦赛、世界杯、亚运会、全
运会、全锦赛的冠军全满贯，但 48 秒
01并不是一个令他感到兴奋的成绩。

“成绩和训练挂钩，全运会体会了
输赢，体会了紧张、刺激的感觉。”潘展
乐赛后说，“这次的成绩还是一般，比
完赛还是要从视频、数据、心理状态等
各方面好好总结。”

另外，浙江队31岁老将汪顺续写
传奇，在男子 400 米个人混合泳夺冠
后，个人全运会金牌总数达到 19 枚，
继续刷新自己保持的全运会个人金牌
总数纪录。

山东队 18 岁小将张展硕在男子
1500米自由泳中夺冠，拿到他在本届
全运会的第五枚金牌。

13 岁的河北选手于子迪在女子
400 米个人混合泳中折桂，这是她在
本届全运会的第三金。 （东番）

潘展乐：百米“飞鱼”全满贯潘
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11秒10！破亚洲青年纪录！浙江
队16岁的“小孩姐”陈妤颉成为全运
会历史上最年轻的百米“女飞人”！

十五运会女子100米决赛11月
17日在广州进行。晚上9点多，梳着
双马尾的陈妤颉站上起跑线。枪响，
身动。她不断提速，前半程与广西名
将韦永丽不相上下，后半程迅速扩
大优势，最终毫无悬念夺得冠军，领
先第二个冲线的韦永丽达0.27秒。
安徽队的史琳琪跑出个人最好成绩
11 秒 38，获得铜牌。福建队名将葛
曼棋在复赛中跑出11秒39，复赛成
绩位列第二，但因伤退出决赛。

冲过终点线后，陈妤颉和“大
姐”韦永丽深情拥抱。女子百米的所
有决赛选手们，也自然而然聚在一
起，留下珍贵的合影。这似乎定格了
新老交接的一幕。

34 岁的韦永丽摘银后在赛场
长跪不起。“能够站上领奖台，这是
我最好的谢幕，也是最好的新老交

替。相信陈妤颉最终能打开 11 秒大
关。”韦永丽说。

赛后，“小孩姐”走到终点线附近，
与立体电子屏上的“11 秒 10”合影
——她把个人最好成绩提升0.19秒！

走进混合采访区接受采访时，陈
妤颉笑着说：“其实跑得特别放松，把
自己的技术给发挥出来了，之后还是
要再把这个技术给稳定下来。”

陈妤颉出身于浙江宁波的一个短
跑世家，从练网球起步，五年级之后才
转练田径。2023 年，在巴西里约热内
卢的 U15 世界中学生夏季运动会上，
14岁的陈妤颉夺冠并追平赛会纪录，开
始被称为“小孩姐”“小飞人”。2024年，
陈妤颉入选国家集训队，与韦永丽、葛
曼棋、梁小静等名将共同训练。

今年在韩国举办的亚锦赛上，陈
妤颉先是以22秒97刷新200米个人最
好成绩并加冕亚洲冠军，随后在女子
4×100米接力决赛中担任第一棒，助
力中国队再夺一冠，成就“一日双金”。

本届全运会，陈妤颉报名了女
子100米、200米、4×100米混合接
力的比赛。当记者问她为何要报名
三个项目时，陈妤颉露出骄傲的笑
容：“因为有这个能力。”

回顾这个赛季，陈妤颉觉得，自
己在不断浴火重生。“因为赛季初自
己的表现没有达到特别高的水平，
不断地在经历状态的低谷，在一次
一次调整自己。”

而现在，望向下一程，今年 12
月才将迎来17岁生日的陈妤颉说：

“下一个目标？我不给自己设限。”
另外，在男子100米决赛中，湖

北队的李泽洋以10秒11夺得冠军，
山东队王胜杰和广西队曾克理分别
获得银牌、铜牌。

“这个成绩超出我的预期，感觉
很兴奋，也有压力，因为中国短跑的
大旗就要移交到我们这批运动员手
上了。”李泽洋说，“我们‘00后’选手
会向着破10秒大关努力。”（东番）

陈妤颉百米夺金陈妤颉百米夺金
破亚洲青年纪录破亚洲青年纪录

““小孩姐小孩姐””不设限不设限
▶▶ 陈

妤
颉

陈
妤
颉
（（
右右
））
率
先
冲
线

率
先
冲
线


