
责编 舒畅 特约编辑 戴芳 主办：安庆一一六医院 安庆晚报

健康健康
2025年11月26日 星期三 09

近日，在中国生命关怀协会主
办的2025年国家级会议上，安庆一
一六医院护理团队一举斩获三项国
家级贯标荣誉：病区人文关怀管理
规范贯标示范单位、门诊患者人文
关怀管理规范贯标达标单位、卒中
单元住院患者人文关怀管理规范贯

标达标单位，标志着医院“体系化人
文护理模式”获国家级认可。其中，
病区创新构建“五边形培育模式”，形
成人文能力培养闭环；门诊打造多元
融合服务，实现“入院有引导、候诊有
陪伴、咨询有回应”的全环节关怀；卒
中单元则依托多学科协作，实现从急

性期到康复的全流程人文覆盖，患者
满意度显著提升。未来，医院将以此
为新起点，持续深化护理人文内涵建
设，强化成果转化与区域引领，将人
文关怀深度融入全院高质量服务体
系，进一步打造有温度、有影响力的
护理品牌。 王小芳

护理团队连获三项国家级人文关怀贯标荣誉

人文关怀融入高质量服务体系

为将优质医疗服务延伸至“最
后一公里”，切实提升基层健康保障
水平，10月28日，安庆一一六医院抽
调老年医学科、内分泌科、呼吸与危
重症医学科、心血管内科、神经外科
等多科室专家，组成精干团队，深入
迎江区新洲乡的田间地头与农家院
落，开展了一场面向重点人群的入
户健康管理专项行动。

活动当天，专家团队与乡卫生
院、村卫生室医护人员紧密协同，
以家庭为单位提供“一对一”的健
康服务。针对农村地区常见的老年
慢性病患者，专家们仔细查阅高血
压、糖尿病等患者的健康档案，结
合近期检查结果现场优化治疗方
案，并提供饮食、运动等方面的个
性化康复指导。对于行动不便的独

居老人，团队成员不仅耐心测量血
压、血糖，还悉心指导家属如何使
用智能健康监测设备，详细讲解常
用药物的正确服用方法与储存须
知。“以前去市里找专家看病，路上
要折腾大半天，现在专家直接到家
里来，复查、咨询用药都解决了，真
是太方便了！”新洲乡南木村的糖
尿病患者陈大妈拿着更新后的健康
管理手册，连声称赞。

此次行动精准覆盖新洲乡5个
行政村35户重点家庭，累计完成健
康评估35人次，提供精细化用药指
导 42 项。这不仅是一次简单的义
诊，更是安庆一一六医院推动紧密
型城市医疗集团建设的关键实践，
有效促进优质医疗资源从“云端”落
到“实地”，并通过专家与基层医生

的并肩工作与现场“传帮带”，切实
提升乡村医疗机构对慢性病的日常
管理能力。

安庆一一六医院相关负责人表
示，医院将始终坚持“以人民健康为
中心”的服务理念，以此次活动为样
板，未来将进一步深化医联体协作
机制，一方面持续完善家庭医生签
约服务，扩大慢病长处方、健康档案
动态共享等服务的覆盖范围；另一
方面建立专家定期下沉基层的常态
化机制，通过教学查房、病例讨论等
多种形式，持续赋能基层医务人员，
共同构建科学、高效的分级诊疗格
局，努力让高品质的医疗服务在基
层扎下根，为筑牢健康安庆的民生
基石贡献力量。

付金成

优质医疗资源下沉乡村 入户健康管理温暖民心
安庆一一六医院深入新洲乡开展专项服务

近日，安庆一一六医院呼吸
与危重症医学科联合多学科团
队，成功为一名气管完全闭锁长
达两年的患者，实施首例无痛气
管镜硬镜下“安全T管”植入术，
打通“生命通道”，助其恢复呼吸
与语言功能。

该患者为37岁男性，两年前
因“肝硬化肝昏迷”导致呼吸困
难，在接受气管切开术后无法拔
管，致使声门下气管完全闭锁，从
此丧失语言能力。面对这一复杂
病例，该院呼吸与危重症医学科
王志国主任团队为其制定周密的
治疗方案。术前，团队通过多次
介入治疗，成功将闭锁的气道扩
张至合适直径，为最终植入做好
了准备。

由于患者合并多种基础疾
病，麻醉与手术风险极高。术中，
在多学科团队的精密配合下，手
术团队先行球囊扩张，再精准铲
除阻塞气道的肉芽组织，随后采
用“绑带法”迅速置入“安全 T
管”，关键步骤仅用时一分钟，患
者术后安返病房。

“安全T管”作为一种硅胶支
架，能有效支撑狭窄或闭锁的气
道。此次手术的成功，不仅让患
者能够自主呼吸，更使其在长期
失声后重新开口说话，标志着安
庆一一六医院在复杂气道疾病救
治领域取得了新的突破。江婷

高难度“安全T管”
植入术实施

多年失声患者
终圆“开口”梦

近日，安庆一一六医院产科
推出“导乐分娩+亲情陪产”关爱
计划，通过专业服务与情感支持
相结合的方式，为孕产妇提供更
具人文关怀的分娩体验，打破传
统产房的封闭模式，让爱与陪伴
贯穿分娩全程。

“导乐”意为“女性照顾女
性”。该院将这一理念融入分娩
全周期，由专业导乐人员为产妇
提供科学减痛、情绪安抚等服务，
实现“技术+情感”的双重守护。

与此同时，科室同步开放亲
情陪产服务，允许一名家属在助
产士指导下进入待产室全程陪
伴。通过家人的实时鼓励与紧密
陪伴，有效缓解产妇的紧张与孤
独，增强分娩信心。

产后，医院严格执行新生儿
早期基本保健标准，在“黄金 90
分钟”内邀请家属共同参与宝宝
的第一次肌肤接触和母乳喂养，
定格家庭温情瞬间。 陆丹丹

“导乐分娩+亲情陪产”
服务推出

近日，在望江县雷池镇三河村，
村民唐老在家人搀扶下重新站立的
画面，让安庆一一六医院的医护人
员倍感欣慰。因颅脑手术和严重腰
椎间盘突出，唐老曾常年卧床，家庭
陷入困境。转机来自医院驻村干部
的一次走访，“别担心，我们帮您联
系医院做康复，一定能好起来！”的
承诺，通过一条专门开通的“绿色通
道”变为现实。

在安庆一一六医院，专家根据

唐老症状为老人制定了康复治疗方
案。更让这个家庭暖心的是，医院
针对帮扶户出台了“医保报销后自
付费用减免15%”的政策，实实在在
地减轻了他们的经济负担。如今，
唐老已能扶着床沿缓步行走，久违
的笑容重回一家人的脸上。

唐老的康复，是安庆一一六医
院历时四年多对口帮扶三河村的缩
影。11月13日，医院党委副书记李
福赢带队，集结12个学科骨干专家

再赴三河村开展“服务百姓健康行
动”大型义诊，为百余位村民提供免
费检查与健康咨询。与此同时，医
院将村卫生室升级为“定点帮扶卫
生室”，捐赠病床、治疗车，真正打通
健康服务“最后一公里”。

医院相关负责人表示，将持续
深化健康帮扶模式，让更多基层百
姓享有公平可及的健康服务，为乡
村振兴筑牢健康根基。

戴芳

“零距离”诊疗 打通健康帮扶最后一公里

安庆大南门戏台前，一场
别开生面的中医药文化夜市热
闹开启。安庆一一六医院设置
多个体验区，专家现场开展脉
诊、体质辨识，针灸、耳穴压豆
等适宜技术吸引市民驻足。养
生茶饮品尝、中药香囊制作等
互动环节，让群众在轻松氛围
中零距离感受中医药文化魅
力，乐享便民健康服务。

戴芳 摄


