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第十五届全运会男子10000米决赛
赛果出现重大调整：原冠军云南选手蒋
发坤因队友违规领跑，被组委会取消成
绩，山东队唐浩然递补成为冠军。

比赛中，当有望冲击冠军的蒋发
坤还剩一圈半时，跑在他前方且即将
被套圈的队友杨绍辉突然加速，带领
蒋发坤发动冲刺并确立领先优势。最
终蒋发坤率先撞线，但之后赛事成绩
公告显示，蒋发坤和杨绍辉均被取消
成绩，原因是两人违反了《世界田联竞
赛与技术规则》中的 6.3.1 条规定，即
不允许被套圈或即将被套圈的选手为
其他选手提供领跑支持。

其实田径比赛中为他人领跑的行
为本身并不都是违规的，但需满足一

定的条件。如在马拉松等路跑赛事
中，领跑者和被领跑的运动员应一同
从起点出发，领跑员可以中途退出，
但不能是半途才进入赛道，否则被领
跑的运动员成绩会被视为无效。2019
年肯尼亚长跑名将基普乔格在维也
纳完成两小时内跑完全程马拉松的
挑战，但因为挑战过程中多位领跑
员分段进入赛道领跑，因此基普乔
格1小时59分40秒的成绩没有被世
界田联承认为新的世界纪录。

在 800 米到 10000 米的场内田
径比赛中，由于运动员至少要完成
两圈的奔跑，因此被套圈或即将被
套圈的运动员（即跑得更慢的运动
员）为领先运动员领跑的行为也被
视为等同于中途进入赛道的领跑，
所以是犯规的行为。这种情况下无
论是领跑者还是被领跑者，即使完
赛，成绩也会被取消。 （东番）

全运男子万米
冠军成绩取消
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45 岁的侯英超放下麦克风，
拿起球拍，与王楚钦一削一攻打
成9比11。

这一幕发生在第十五届全运
会乒乓球男子团体四分之一决赛
中，侯英超所在的辽宁队挑战强大
的北京队。

侯英超是大家熟知的乒乓球解
说员，曾是全国锦标赛冠军，入选过
国家队，以削球打法闻名。

本场比赛，侯英超出场两次，先
是搭档袁励岑迎战奥运冠军马龙和
王楚钦；再以单打之姿，对阵王楚
钦。结果没有悬念，辽宁队最终总比
分0比3败北，但侯英超的表现可圈
可点，特别是在对阵“大头”的比赛
中，他单局最高拿到9分。

有网友称：“解说席上的侯老师
妙语评球，全运会乒乓赛场上的他
刀锋依旧。”

“能站上这个舞台，已经很成
功了，对于我这个年纪，能在全运会
男团四分之一决赛打两场，很少
见。”赛后，疲惫的侯英超站到混合
采访区，肩上搭着一条白毛巾，背
微弓，手撑膝盖，像一个刚结束长
途跋涉的人。

“确实实力太悬殊，我跟小袁
（袁励岑）主打的就是享受比赛。”侯
英超先辟了个谣，“网上有人说，侯
老师在场上给小袁解说，其实不是，
我是在告诉他，‘你要坚决出手，失
误了也没关系’。毕竟对面站的是世
界冠军、奥运冠军。”

那一刻，侯英超眼中没有失败
的遗憾，只有暴雨过后的平静。

当有记者问：“做解说员和运动
员有何不同？”

侯英超思索片刻后回答：“做解
说时，你是旁观者，你对双方运动员
的战术、心理会看得清，但在比赛
时，你是局内人，既要想战术，又得

想对手，比分胶着时还要做选择，甚至
会犹豫，可能需要一两局后，才能发现
对方的漏洞。”

采访时，侯英超的汗止不住地流，
有的从鬓角涌出，有的沿脸颊滑下，有
的悬在眉梢，随呼吸微微颤动。

这是侯英超作为运动员参加的第
六届全运会，他觉得体力大不如前。

“本届比赛，我明显感觉反应速度、移
动速度变慢了，未来我有可能转成职
业解说员。”侯英超说，“我希望能给更
多观众带来精彩的解说，让他们能看
懂乒乓球，了解乒乓球，喜欢乒乓球，
最后能走进乒乓馆去打乒乓球。”

说起自己的削球打法，侯英超侃
侃而谈：“我的打法已经比较少了，因
为它有天然缺陷，在男子比赛中几乎
很难见到。”他解读道：“削球本身是被
动防守型（打法），主动进攻能力有限，
它需要通过旋转和节奏变化，为自己
创造进攻机会，说白了是被动得分，所
以练的人少了。”

侯英超希望更多人能了解削球
打法，能多去尝试。“我打了这么多
年，就是想让更多人看到这种打法，
如果真正练进去，你会爱上削球，因
为它可攻可削，可远可近，攻球所有
的技术要会，削球技术也要掌握，非
常有意思。”

谈到十五运会乒乓球赛场被称
为“神仙打架”，侯英超摆起了手，

“我哪算得上神仙，我属于‘老妖
怪’”。说完，他自己都乐了。

“对于我来说，没有机会参加世
界大赛，全运会的舞台就是奥运会，
就是我人生中的奥运会。”侯英超
说，“我不能离开乒乓球，乒乓球已
经融入我的血液中，已经是我身体
的一部分了。”

20 分钟的采访结束，侯英超
的汗依然没有消，那不停滴落的
汗水，仿佛不再是疲惫的象征，更
像是他为乒乓球运动所倾注的全
部热爱。 （冉春雨）

侯英超：放下麦克风
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侯英超（左）在比赛中与袁励岑交流

2025赛季F1美国内华达州拉斯
维加斯站正赛上周末举行，杆位出发
的迈凯伦车队英国车手诺里斯因失误
在第一弯冲出赛道，第二位发车的红
牛车队荷兰车手维斯塔潘随即一路领
跑，并成功夺冠。本赛季仅剩两站，维
斯塔潘用这场胜利为自己保住争夺年
度车手总冠军的希望。图为维斯塔潘
在颁奖仪式上。 新华社发

北京时间11月25日，在英超足球
联赛第12轮的较量中，“太妃糖”埃弗
顿因球队内讧早早被罚下一人，但仍
以 1 比 0 客场战胜“红魔”曼联。这是

“红魔”队史首次在英超主场对手染红
的情况下输球。

曼联此役坐镇“梦剧场”老特拉福
德，开赛没多久就收到对手的“大礼”。
第13分钟，埃弗顿在防住对手的一次
进攻后，后卫基恩和队友盖耶闹起了
别扭。盖耶连连挥动双手走向基恩，显
得情绪激动，并用手拍打了对方脸颊。
一直在冷眼旁观的裁判随即对他亮了
红牌。这名中场球员在两名队友的劝
阻下，怒气冲冲地走下了球场。埃弗顿
随后被迫以10人应战。

在盖耶被罚下场前 3 分钟，埃弗
顿队长科尔曼因伤被替换下场。即使
如此，他们仍在第29分钟时由中场球
员杜斯伯里·霍尔一路带球突至禁区
边缘，送出一脚弧线球破门。

随后，曼联展开猛攻。整场比赛他
们共有25脚射门，但只有6次射正，而
且都被发挥神勇的埃弗顿门将皮克福
德化解。埃弗顿全场只有3次射门，仅
有1次打正，却打进了唯一进球。曼联
此役输球的同时，英超连续5轮不败，
以及主场4连胜遭终结。

埃弗顿主帅莫耶斯也就此实现了
执教生涯的突破，这是他首次率队在
老特拉福德击败曼联。

对于弟子内讧染红，这位62岁的
苏格兰老帅表示：“你们知道吗，我挺
喜欢我的球员们干一架的！我的意思
是，我希望他们强硬起来。当队友表现
不够好、没有做正确的事的时候，我不
希望他们就默默接受了。如果你想要
一支胜利的队伍，想要能够带来胜利
的坚韧，你就需要这样强硬的球员。”

盖耶赛后在社交媒体上发文，称
自己将承担全部责任，为自己的冲动
行为向队友基恩、其他队友、工作人
员、球迷和俱乐部道歉，保证这种事情
不会再发生。

本轮过后，阿森纳积29分领跑英
超。曼联、埃弗顿与热刺、利物浦都积
18分，位居英超积分榜中游。（东番）

􀳁英超

“太妃糖”内讧染红
“梦剧场”依旧沦陷


