
本报讯（全媒体记者 程呈）
随着新一股冷空气南下，本周天
气格局将迎来小插曲。根据安庆
市气象台最新预报，本周我市有
一次大风降温过程，但令人遗憾
的是，此次冷空气仍未带来有效
降水，大家心心念念的雨水，恐怕
还得再等等，干燥天气继续。

具体来看，本周天气的主角
是风和气温的“二人转”。受冷空
气影响，12月2日至4日，阳光暂
时退场，空中云系明显增多，东北
风力将增大至3至4级，阵风可达
7 级左右，市民出行需注意防风
安全。

气温方面则将呈现“先降后
升”的走势，最低气温将出现在4
日早晨，山区气温跌至冰点，其他
地区仅为2℃左右。与前期气温
偏高相比，这股冷空气将我市气
温拉回正常水平，但同时也导致
本周气温波动较为明显，请公众
做好防寒保暖工作。

更值得关注的是干燥天气的
持续。气象资料显示，安庆上一
次降水过程还要追溯到 11 月上
旬，至今已连续20天未出现有效
降水，空气湿度持续偏低，“天干
物燥”特征显著。且本周依然没
有有效降水的迹象，干燥天气将
继续困扰市民。

本周天气的主旋律是“晴冷
干燥”，大家出门要防风，在家要
保湿，日常要注意防火。虽然雨
水“爽约”让人有点失望，但好在
阳光还算慷慨，洗好的厚衣服、厚
被子还是能尽情晒个够。

近日安庆天气情况：今日，多
云转阴，8℃～13℃；明日，阴转多
云，5℃～10℃。

本周无明显降水
干燥天气持续□ 见习记者 唐秀婷 文/图

11月26日，安徽省疾控中心发
布《安徽省流感分级预警提示》，目
前我省流感流行等级为第5级（最高
风险等级）。11 月 24 日至 30 日，流
感活动达到高水平，公众感染风险
增高。记者从安庆市卫健委获悉，
根据监测，目前我市已进入流感高
发期，公众需做好预防措施。

医院候诊区人满为患

儿童、老年人是主要感染群体

12 月 1 日上午，安庆市第一人
民医院孝肃路院区呼吸与危重症医
学科和儿科候诊区内人头攒动。等
候的市民戴着口罩，大多精神不振，
安静地坐着休息。人群中，孩子哭
闹声、咳嗽声与诊室的叫号声交织
在一起，此起彼伏。

“儿子昨天下午说没力气、不舒
服，晚上烧到了38度多，今天一早赶
紧带他来医院。”带着10岁儿子前来
就诊的赵女士告诉记者，孩子班上
这几天已陆续有近十名同学因为生
病请假。而在候诊区，不少患者也
出现了类似症状。

安庆市第一人民医院呼吸与危
重症医学科副主任、主任医师徐裕
丰表示，近日医院接诊的呼吸道感
染病例显著增加，其中绝大部分确
诊为流行性感冒。

“每年冬春季是流感的高发季
节，监测数据显示，今年的流感流行
毒株以甲型H3N2亚型为主。”他介
绍，近期流感患者主要集中在15岁
以下的儿童和60岁以上老年人这两
类群体。这部分人群免疫力相对较
低，而学校、托幼机构等场所人员密
集、环境相对封闭、师生接触频繁，
更容易引起病毒扩散。

与普通感冒不同，流感往往来
势较急、症状更重。“除了鼻塞、流涕
等呼吸道不适，流感更易表现为发
热、头痛、肌肉酸痛等全身症状，且
传染性强，主要通过飞沫传播和接
触传播。”徐裕丰特别提醒，如果治
疗不及时，流感还可能引发肺炎、心
肌炎、神经系统损伤等并发症，对于
有慢性基础疾病的患者及老年人来
说风险更高，需要格外警惕。

尽早接种流感疫苗

感染后抓住48小时黄金期

从当前流行趋势判断，未来一
段时间流感仍将维持高发态势。如
何有效预防和应对？医生提醒，市
民要尽早接种疫苗，注意个人卫生；
感染流感后应遵医嘱服药，注意休
息并合理饮食。

接种疫苗是预防流感最有效、
最经济的手段之一。“在整个流感
季接种疫苗都能产生抗体，即使目
前已经进入流行期，仍可通过接种
获得保护。”徐裕丰表示，还未接种
流感疫苗的适宜人群应尽早接种，
尤其是60岁以上老年人、慢性病患
者、孕妇、医务人员、托幼机构及中
小学校师生等重点人群，更推荐优

先接种。
除了接种疫苗外，个人日常防

护也同样重要。徐裕丰建议，在流
感高发期，要尽量减少去人群密
集、通风不良的公共场所，如需前
往应规范佩戴口罩；勤洗手，使用
肥皂或洗手液并用流动水洗手，不
用污浊的毛巾擦拭；打喷嚏或咳嗽
时，应用纸巾或手肘等遮住口鼻；
家中、教室、办公室等室内场所要
经常开窗、保持空气流通，必要时
采用消毒措施。

如果已经感染流感，公众应及
时前往医院就诊。“在出现症状后48
小时内进行抗病毒治疗，效果最
好。”徐裕丰介绍，目前针对流感病
毒有奥司他韦、玛巴洛沙韦等抗病
毒药物，能较快阻止病毒复制，缓解
症状、缩短病程。多数患者通过口
服药物治疗即可，一般无须输液。

感染流感后，要注意居家休息，
保证充足的睡眠，避免带病上学、
上班，减少与他人接触，这既有利于
自身康复，也能降低传播风险。饮
食上宜清淡，多喝温水，适当增加优
质蛋白和富含维生素 C 的食物摄
入。医生提醒，如服药后居家观察
两到三天情况仍未好转，应及时返
院就诊。

我市已进入流感高发期

这份流感防护“锦囊”请查收

责编 刘惠子 E—mail:anqingwb@163.com

民生民生
2025年12月2日 星期二 04

医院候诊室内不少患者等待就医医院候诊室内不少患者等待就医。。


