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近日，安庆市立医院上演了一场
惊心动魄的生命救援。一名罹患罕
见自发性直肠瘘并引发致命性大出
血的患者，在医院多学科团队的精准
研判与通力协作下，历经5小时连夜
手术，最终转危为安。

33 岁的陶某近三个月来反复
腹痛、便血，期间辗转多家医院就
诊，并行相关手术。11 月 18 日下
午，陶某突感一阵腹痛，同时伴有
持续性便血。情急之下，陶某拨打
120 后被送至我院肛肠外科治疗。
19 日晚上，陶某病情突然加剧。突
发的喷涌状大出血让患者迅速陷
入失血性休克，并伴有高热，生命
垂危。

情 况 危 急 。 普 外 科 、介 入 治
疗科、消化内科等多学科专家火
速集结进行大会诊。结合患者病
史与当前危急情况，专家团队迅速
研判，普外科宋康颉主任医师精准
诊断为临床罕见的“自发性直肠瘘
并发骶前区感染出血”。其病因在
于长期存在的直肠瘘导致骶前区

域持续感染，最终侵蚀损伤骶前
静脉丛，从而引发了这场致命性
大出血。

面对刻不容缓的病情，急诊手术
成为唯一生机。医院立即启动绿色
通道，麻醉科团队第一时间建立多路

静脉通道，快速输血补液以稳定循
环，为手术创造条件；输血科全力保
障血制品供应；手术室迅速做好各项
准备。各环节无缝衔接，为生命保驾
护航。

在深夜的无影灯下，由普外科

宋康颉主任医师领衔，高斌、王西
刚、王宇翔副主任医师等骨干参与
的手术团队迅速投入到救治过程
中。患者盆腔深部的病灶周围组织
因感染而水肿脆弱，解剖结构不清，
加之活动性出血使手术视野极差，
操作难度和风险极高。手术团队凭
借丰富的经验与精湛的技艺，沉稳
应对，精细操作，逐步控制出血、清
除感染病灶。经过近 5 个小时的彻
夜奋战，手术终获成功，术中累计输
注 红 细 胞 1900 毫 升 、血 浆 600 毫
升。患者随后被转入重症监护室
（ICU）接受进一步治疗。

目前，该患者生命体征平稳，
正在康复中。此次对罕见危重病
例的成功救治，不仅展现了安庆
市立医院医务人员高超的临床技
艺，更是医院多学科协作（MDT）
诊疗模式与综合急救体系成效的
一次集中体现，彰显了医院为守
护皖西南地区百姓健康所构筑的
坚实防线。

贺磊 张冰

生死时速5小时

多学科协作救治罕见危重患者

医生手术中。奕轩 摄

11月22日，由安徽省卫生健
康委主办，安徽省第二人民医院、
安 徽 省 眼 科 质 控 中 心 承 办 的

“2025 安徽省眼外伤技能大赛”
在合肥顺利落下帷幕。市立医院
眼科青年医师蒋飞在比赛中表现
卓越，斩获第一名。

此次赛事分为预赛和决赛两
个阶段，各市卫生健康委、省属医
疗卫生机构经过预赛选拔，各派
出 2 人组队参加全省决赛，全省
共有 26 支队伍参与角逐。为保
证比赛的专业性和权威性，大赛
邀请了国家眼科质控中心和安徽
省眼科质控中心相关委员组成专
家评审团。

决赛中，蒋飞在理论考试环
节凭借扎实的知识储备和清晰
的思维逻辑，取得理论单项奖第
二名的佳绩。技能操作环节，他
沉着冷静、动作娴熟，精准完成
每一个操作步骤，以无可挑剔的
表现获得技能单项奖第一名。
凭借这两个环节的出色发挥，蒋
飞医师最终脱颖而出，荣获个人
奖第一名。

蒋飞医师在本次大赛中的优
异表现，不仅是其个人努力和专
业素养的彰显，更是市立医院眼
科团队整体实力的有力体现。他
为该院青年医师树立了榜样，激
励着更多年轻一代在专业领域不
断探索、追求卓越。未来，市立医
院将继续加强人才培养，不断提
升医疗技术水平，更好地服务广
大人民群众。

张冰

“2025安徽省眼外伤
技能大赛”落幕

眼科医师蒋飞夺魁
近日，安庆市立医院上演了感

人至深的一幕：康复出院的患者叶
先生，将一封饱含深情的感谢信送
到了医院，信中一字一句，充满了对
普外科副主任马军和其他医护人员
无尽的感激之情。这封信的背后，
是一段跨越十六年、辗转多地的艰
辛求医路。

十六年阴霾辗转求医
反复出血病因成谜

时间回溯至 2009 年，叶先生首
次出现消化道出血，此后的十六年
间，病情反复发作，甚至因出血导致
休克，生命几度垂危。他辗转多地，
求助包括北京、上海在内的多家知
名医院，历经6次诊疗。然而，由于
病灶隐蔽，常规检查始终未能明确
病因。“反复的出血、未知的病情，不
仅让我的身体饱受折磨，更让我和
家人在漫长的求医路上充满迷茫与
焦虑，几乎耗尽了信心。”叶先生在
信中回忆道，那段岁月如同笼罩在
头顶的阴霾，挥之不去。

一线曙光精准研判
深查细究锁定元凶

转机出现在今年国庆假期。叶
先生再次因不明原因消化道出血入
住安庆市立医院消化内科。面对这
一疑难病例，消化内科团队决定迎
难而上，为其进行关键性的小肠镜
检查。

本次检查至关重要，其结果将
直接决定后续治疗方向。因此，在

消化内科孙小明主任医师、周春燕
副主任医师进行精细操作的同时，
马军也全程密切关注。检查室内，
消化内科专家凭借精湛技术，在因
粘连而严重扭曲变形的肠腔中艰难
推进；马军医生则从外科治疗的角
度，同步研判镜下表现，为可能即
将进行的手术寻找关键线索。历时
两个多小时的不懈努力，团队最终
在距回盲部约 100 厘米的深处，精
准锁定了困扰叶先生十六年的病灶
——一个含有异位胃黏膜的“回肠
憩室”。

真相终于水落石出。病因明确
后，叶先生随即由消化内科转入普
外科，准备接受下一步治疗。

多学科聚力妙手拆弹
微创手术终结顽疾

马军在明确诊断后，迅速对病
情进行了深入评估。他指出，这个
含有异位胃黏膜的憩室就像一颗

“不定时炸弹”，药物仅能暂时控制，
随时有再次大出血甚至穿孔的风
险，根治性切除是唯一选择。

鉴于患者腹腔粘连严重，手术
难度高，医院迅速启动多学科协作
（MDT）诊疗模式。普外科、消化内
科、医学影像科、麻醉科等多学科专
家共同研讨，为叶先生量身定制了
详尽的腹腔镜下微创手术方案，反
复推敲细节，预演各种风险及对策，
确保万无一失。

经过充分的术前准备，马军为
叶先生施行了腹腔镜下病变肠段
切除术。手术中，团队成功克服了

腹腔严重粘连的困难，以微创方式
精 准 切 除 了 含 有 憩 室 的 病 变 肠
段。手术获得圆满成功，彻底拆除
了这颗潜伏在叶先生体内十六年
的“炸弹”。

医患情深仁心仁术
温暖守护迈向新生

术后康复期间，叶先生感受到
的不仅是身体上的治愈，更有心灵
上的抚慰。“马医生每天都会准时
查房，无论多忙，脸上总带着亲切
的微笑；面对我和家人的疑问，他
总能用通俗的语言耐心解答，消除
我们的担忧。”叶先生在信中动情
地写道，“他不仅用医术治愈了我
的身体，更用高尚的医德温暖了我
的心灵。”

如今，已康复出院的叶先生身
体状况日益好转，久违的健康与轻
松终于回归生活。回首十六年坎坷
求医路，他感慨万千：“是马军医生
以妙手回春的医术为我赢得了第二
次生命；是他用‘医者仁心’的担当
诠释了‘杏林春暖’的真谛！”

此例复杂疑难病例的成功诊
治，充分展现了市立医院在多学科
协作诊疗（MDT）模式上的成熟运
用与显著优势，体现了医护团队攻
坚克难、勇于担当的专业精神与强
大的团队协作力量。医院将持续提
升医疗技术水平和医疗服务温度，
致力于为更多疑难重症患者带来生
命的希望，用实际行动践行“以人民
健康为中心”的服务宗旨。
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十六年顽疾终得解 一枚“炸弹”一朝除
多学科协作成功救治复杂疑难消化道出血患者


