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吕艳兰在 11 月进行的十五运会
女子百米“飞人大战”中最后一个冲过
终点，却已经改写了澳门田径的历史。

27 岁的吕艳兰是全运会历史上
第一位闯入女子百米决赛的澳门选
手。复赛中，她跑出11秒54，刷新了个
人最好成绩。

“最后 10 米我跑得太着急、太用
力了，我太想进决赛了。”吕艳兰赛后
复盘说，“决赛中肌肉疲劳感上来了，
专注度有所下降，身体控制不太好，没
能继续提高成绩。”

尽管11秒56的决赛成绩未能让
她非常满意，但这个第七名的含金量
不亚于一枚奖牌。

“我希望这次突破能让澳门年轻
选手和田径爱好者看到更多可能性。”
吕艳兰说。

吕艳兰自 2017 年开始在广东读
书，现在是暨南大学临床医学的在读
博士生。她每天上午上课、下午训练，
晚上去实验室工作。

“非常感谢暨南大学帮助我协调
课程安排，让我在每天下午进行规律
的训练。”吕艳兰说，“选择读书深
造，部分原因也是为了延长运动生
涯。一旦毕业，就要面临就业压力。作
为学生，我能兼顾学业和训练，可以延
续竞技热情。”

吕艳兰的突破与她得到暨南大学
苏炳添速度研究与训练中心的帮助支
持分不开。

这是吕艳兰第二次全运会之旅。
四年前的陕西全运会，她在女子100米
预赛中的成绩是12秒52，就此止步。

“那时刚接触新技术动作，理解了
概念，但身体做不到位。教练一对一地
帮我改进技术，花了很长时间。”她说，

“现在技术熟练程度差不多有七成，但
还要和教练继续沟通。”

近年来，她在广东与内地顶尖运
动员切磋，受益于系统训练和比赛环
境，成绩迅速提升。

“我一直尽可能多地参加比赛，争
取每次参赛都能有一些进步，这对我
自己来说可能会有一点压力，会迫使
自己不能松懈，快点成长。”她说。

吕艳兰下个目标是明年的亚运
会。“我还有提升空间，亚运会是我证
明自己的下一个舞台。”她说。

澳门田径总会理事刘伟航对吕艳
兰送上祝福：“希望她可以继续坚持自
己的梦想和道路，勇创佳绩！”

“在澳门，大部分田径运动员是业
余选手，不能全职训练。”刘伟航表示，
澳门人口少，田径人口更少，但每年都
会举办面向青少年的田径运动会，氛
围越来越好。希望今后能在田径领域
与内地展开更多交流合作，推动田径
运动在澳门的普及推广。 （葛柔）

在读博士吕艳兰
创澳门田径历史
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国际射击联合会上周确认，步枪
项目服装改革明年试行，将在2026年
前三站世界杯中进行测试和调整。

国际射联对步枪项目服装进行改
革，原因在于近年来步枪运动员成绩
接近上限，而日益“僵硬”的射击服和
鞋靴对成绩的影响越来越大，对竞技
表现、成本投入和赛事呈现均产生负
面影响，也可能影响运动员健康和项

目在奥运会等重大赛事中的地位。在
今年11月进行的埃及世锦赛期间，国
际射联面向所有参赛运动员举办了

“项目呈现及服装改革”研讨会，最终
决定试行步枪项目服装改革。

国际射击联合会主席卢西亚诺·
罗西表示，国际射联将采取循序渐进
的小幅度调整方式推动步枪服装改
革，在明年前三站世界杯中进行测试
和调整，根据实际情况再作完善。

“国际射联始终面向未来，我们
希望通过创新和合作，让射击运动
在 全 球 范 围 内 更 受 关 注 、更 具 活
力。”罗西说。 （东番）

国际射联试行
步枪服装改革

北京时间11月30日，在乌拉圭蒙
得维的亚进行的 2025 赛季南美解放
者杯足球赛决赛中，达尼洛“一剑封
喉”，帮助弗拉门戈1比0击败帕尔梅
拉斯，赢得这场“巴甲内战”的同时，队
史第四次赢得该项赛事的冠军。

此役唯一进球出现在第66分钟，
德阿拉斯卡埃塔发出角球，弗拉门戈
中后卫达尼洛插入禁区后高高跃起，
将皮球顶进帕尔梅拉斯大门。

巴西老将达尼洛成为首位夺得2
次欧冠冠军和2次解放者杯冠军的球
员。意大利中场若日尼奥成为第一位
拥有欧洲杯冠军、欧冠冠军和南美解
放者杯冠军的球员。

弗拉门戈的此次夺冠让巴西俱乐
部完成了对解放者杯连续七年的垄
断，巴西俱乐部也以25次夺冠追平阿
根廷俱乐部此前保持的解放者杯夺冠
次数纪录。

阿根廷俱乐部上一次赢得解放者
杯的冠军还是2018年的河床，此后的
七年弗拉门戈三夺解放者杯(2019、
2022、2025赛季)、帕尔梅拉斯2021和
2022赛季连续夺魁，弗鲁米嫩塞(2023
赛季)和博塔弗戈(2024赛季)也分别赢
得过一次冠军。

四捧南美解放者杯的弗拉门戈没
有停下前进的脚步。北京时间12月4
日，他们在巴西足球甲级联赛第37轮
比赛中主场1比0战胜塞阿拉，萨穆埃
尔·利诺第37分钟攻入全场唯一进球。

在巴甲还剩一轮的情况下，弗拉门
戈23胜9平5负积78分领跑积分榜。巴
甲排名第二的帕尔梅拉斯积73分，即便
在最后一轮取胜、同时弗拉门戈失利，
也无法实现反超。这是弗拉门戈获得的
第九个巴甲冠军。 （东番）

弗拉门戈四捧
南美解放者杯

2025 年 11 月 28 日，新中国首
位奥运旗手、中国篮球名宿张长禄
逝世，享年 99 岁。中国篮球协会随
后发布唁电，沉痛悼念张长禄。作为
1952 年赫尔辛基奥运会闭幕式上
高举五星红旗的旗手，张长禄用一
生见证并参与了新中国体育事业从
起步、发展到腾飞的过程。

1926年生于天津的张长禄，从8
岁就开始在自来水厂的操场上练习
投篮。凭借防守严密、投篮准确的技
术特点，他逐渐成长为天津“原子能”
篮球队队员，并成功入选中国男篮。
1952年赫尔辛基奥运会闭幕式上，26
岁的张长禄作为中国男篮队长，高擎
五星红旗昂首迈入会场。彼时新中国
代表团因国际阻挠迟抵赛场，虽未能
正式比赛，但张长禄手中的红旗猎猎

飞扬，向世界宣告：中国人来了！这位身
高1.83米的旗手后来回忆道：“当时只
想把国旗举得更稳些，让全世界都看清
红旗上的五颗星。”

退役后，张长禄成为了一名篮球
教练。1953 年，张长禄赴阿尔巴尼亚
任教，是新中国首位援外的篮球教练。
1956 年，张长禄调入国家体委球类
司，长期担任中国篮协秘书长和副主
席等职，在他的带动下，中国篮球取得
了很多开创性的成就。1975 年，中国
男篮第一次参加亚洲男子篮球锦标
赛，以全胜战绩获得冠军。1984年，中
国女篮获得奥运会铜牌。1986 年，中
国男篮在西班牙世锦赛获得第9 名，
创造了当时的历史最好成绩。

1999 年，张长禄荣膺“新中国篮
球运动杰出贡献奖”。2001年，张长禄

获国际篮联最高荣誉奖。2022 年，
张长禄成为 15 名“特别致敬人物”
之一，入选首届中国篮球名人堂。

中国篮球协会在唁电中表示，
张长禄毕生致力于中国篮球事业，
是中国篮球界的杰出代表和先驱，
他开拓创新的精神和无私的奉献，
将永远激励着一代又一代的中国篮
球人砥砺前行。

从赫尔辛基奥运会上那位高举
国旗的青年，到99岁高龄的篮球名
宿，张长禄的一生见证了中国体育
的发展。他用一生守护着两面旗帜：
一面是 1952 年奥运会上飘扬的五
星红旗，一面是体育人永不褪色的
精神旗帜。正如张长禄生前所言：

“只要国旗在飘，中国人的精气神就
永远不会倒。” （东番）
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