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周末的商场文创店里，几名中学生围在琳
琅满目的盲盒货架前，反复掂量、摇晃着盒子，
试图从细微声响中捕捉“隐藏款”的线索。不
远处，卡牌自助售卖机屏幕闪烁，一名小学生
正仰头盯着翻滚的卡包动画，手中拿着一沓卡
片。从线下专柜到线上直播间，从几十元的玩
偶到数元一包的卡片，盲盒、盲卡这种未知惊
喜的消费模式，已成为不少青少年娱乐生活的
一部分。

然而，当“试一试”变成“停不下来”，或者长
辈因溺爱而无节制地投入，这种消费带来的问题
便悄然浮现。近日，记者在调查中了解到，有沪
上家庭因孩子热衷收集卡牌，长辈在短短数月内
为其支付了超过8万元。

四成多愿为隐藏款买单

“老人家觉得这是孩子的爱好，又能带来
快乐。一开始没在意金额，后来才发现，为了
凑齐一套所谓的‘稀有卡’，投入像滚雪球一样
越来越大。”小贝的妈妈说，这一两年间，外公
为小贝的“爱好”花费了上万元。高一学生小
李则告诉记者，她和同学常交流抽盒心得，也
会在网上观看“拆箱”视频，那种期待和偶然获
得的惊喜感，是吸引她的主要原因。“端盒（购
买一整系列）太贵了，我通常只抽自己喜欢的
系列。但有时候为了那个最喜欢的款式，会忍
不住多抽几次。”

在近日华东政法大学附属中学的模拟政
协活动中，高一学生的一份校园盲盒调研也提
到了“青少年盲盒爱好的爱与愁”。这份名为

《关于规范青少年盲盒消费行为的建议》的模
拟政协提案，源于学生们对身边现象的观察。
调查发现，在受访的青少年中，66.67%的人购
买盲盒是因为“做工精美”和“喜欢某个 IP”，同
时有 44.44%的人坦言会受到“隐藏款的刺激”
而重复消费。“很多同学清楚抽中的概率很低，
但那种‘下一次可能就会中’的念头，加上社交
媒体上的‘欧气’（好运）分享，很容易让人持续

投入。”
调研报告组组长张智宸说，调查还发现，青

少年盲盒消费呈现低龄化、额度两极分化趋势，
虽然超六成受访者年消费低于 300 元，但仍有
13.33%超过2000元，个别情况投入巨大。

规范落地执行参差不齐

我国的《盲盒经营行为规范指引（试行）》中
明确规定，不得向未满8周岁的未成年人销售盲
盒；向8周岁及以上的未成年人销售盲盒，应当
确认已取得监护人同意。这一条款旨在为青少
年消费设置“保护阀”，然而在现实中，其落地却
面临着复杂情境。

“很多消费发生在家庭内部授权或默认之
下，甚至是一种情感馈赠。事后即便觉得不妥，
也难以简单归咎于商家。”静安区家庭教育指导
中心主任陈小文表示，如何界定“监护人同意”，
尤其是在隔代抚养、亲情付等场景下，成为实践
中的模糊地带。“比如，在动辄上万元的未成年
人盲卡消费案例中，除了孩子自身的好奇与收
集欲，部分长辈无界限的‘支持’，比如祖辈出于
疼爱，将卡牌作为频繁的奖励或礼物，也可能在
无意中助推了非理性消费，使监管意图在实际
的家庭互动中落空。家长一方面担心如手机、
游戏让孩子沉迷，另一方面又在有意无意地培
养孩子对于‘盲盒’获取的兴趣，其实两者本质
上并未有多大区别。”

而现实中的销售端，对规定的执行也参
差不齐。报告撰写人之一、华政附中的吴天
同学在实地调研中发现，线下盲盒专柜或卡
牌售卖点，店员往往不会主动、严格地询问购
买者的年龄并核实监护人意愿，消费行为基本
处于“无障碍”状态。相比之下，网络渠道的售
卖则更具隐蔽性和“鼓动性”。“在一些直播拆
卡或盲盒开箱的视频中，主播会运用极具感染
力的话术，比如‘这盒有戏’‘恭喜老板’，营造
出一种紧张、兴奋的集体氛围，刺激观众即时
跟风下单。”吴天观察到，这种沉浸式的销售

场景，加上便捷的一键支付，很容易让青少年
在冲动之下完成交易，而所谓的“监护人同
意”环节，在虚拟空间中被极大地弱化甚至绕
过了。

学生呼吁设置“理性栅栏”

“我觉得关键在于区分‘为热爱买单’和‘为
冲动付费’。如果我真的很喜欢一个系列，我会
提前规划好零花钱，设定一个上限，抽不到也不
再强求。”张智宸自己就是一位盲盒爱好者。他
认为，盲盒、盲卡本身并不是“原罪”。“校园提案
的目的，不是全盘否定盲盒、盲卡的艺术价值和
这种形式带来的收藏乐趣。而是希望通过一些
机制，帮助同龄人和家庭建立更健康、更可持续
的消费习惯，避免从‘爱好’滑向‘沉迷’。同龄
人之间需要更多的理性交流，而非单纯的晒卡
攀比。”

因此，学生们在提案中提到，建议构建“缓
冲机制”，例如，探索建立更清晰的消费提示与
验证流程，在涉及大额、高频消费时，提供必要
的确认环节，给予家庭一个“冷静期”。同时，他
们倡议强化概率公示，让“随机性”更加透明。

“此外，我们也希望通过家庭、学校和社会的共
同努力，提升青少年的财经素养，让大家在享受
乐趣的同时，也能理解预算、价值与风险。包括
学校适时引入相关财商教育，通过案例分析、主
题班会等形式，提升青少年对消费行为的认知
与管理能力。”

华政附中校长傅松指出，盲盒消费现象背
后，是青少年社会心理、家庭互动与商业模式的
交织。完全隔绝既不现实，也可能激发逆反心
理。商家应强化社会责任，避免不当诱导；家庭
内部应建立开放沟通机制，将消费预算转化为培
养孩子规划能力的机会；学校则可提供教育支
持，帮助学生理解商业逻辑，建立独立判断力。
学生们通过模拟政协对此进行调研与思考，本身
就是一次宝贵的理性实践。
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盲盒里的“爱”与“愁”
当青少年热衷拆盒，谁来守护理性消费？
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