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男子 100 米亚洲纪录保持者、中
国短跑名将苏炳添12月9日通过个人
微博正式宣布退役。

苏炳添在个人微博上发表了题为
《我的二十一载跑道时光》的文章。文章
写道：“我知道，是时候为这段漫长的奔
跑岁月画上句号。二十一年仿佛只是从
起跑到终点，回看这条百米跑道，每一
个脚印都有汗水，泪水，遗憾与荣耀，心
中百感交集，但更多的是感恩。”

苏炳添1989年出生于广东中山，
2004年开启短跑生涯，2007年进入广东
省队，2009年进入国家队。2015年，苏炳
添在钻石联赛美国尤金站中跑出9秒
99，成为首位突破10秒大关的中国人。
2018年，苏炳添在世界挑战赛马德里站
百米决赛中跑出9秒91，追平亚洲纪录。
2021年举行的东京奥运会上，苏炳添在
半决赛上跑出9秒83，打破亚洲纪录。

赛场之外，近年来，苏炳添聚焦短
跑的学术研究和教学工作。2018年，他
开始担任暨南大学体育学院副教授，
后受聘为教授，今年4月被任命为暨南
大学体育学院院长。10月，苏炳添速度
研究与训练中心启用，他希望把个人奋
斗延续为团队探索，助力中国短跑的人
才选拔和培养。

“如今，我的身体已经告诉我，是时
候将接力棒传递给下一代更年轻、更优
秀的运动员。看着他们在中国短跑的路
上继续飞奔，我无比欣慰与自豪。最后我
要感谢我的祖国，给了我实现梦想的舞
台。”苏炳添在微博中写道，“所有支持、
批评过我、关注过我的朋友，当然还有我
的家人孩子，是你们的呐喊，汇成了我耳
边最强劲有力的风，推着我不断向前。再
见啦，我最亲爱的跑道，你见证了我的青
春，雕刻、磨砺了我的意志，未来我将以
另外一种方式与你继续同行。”（明鸥）

亚洲纪录保持者
苏炳添正式退役

全国第十二届残疾人运动会暨第
九届特殊奥林匹克运动会赛事于 12
月9 日全面展开。这是粤港澳三地首
次联合承办全国残特奥会，也是全国
残特奥会历史上第二次与全运会同年
同地举行。

全国残特奥会组委会综合考虑各
方面因素，取消了原定于12月8日在
广州进行的开幕式。

本次赛事共设46个大项（6个冬季
大项已完赛）、1876个小项，包括大众
项目11个大项、131个小项，特奥项目
9个大项、599个小项。 （金宝）

全国残特奥会
赛事全面展开
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北京时间12月9日，英超足球联
赛结束了第15轮的较量，阿斯顿维拉
凭借最后时刻的进球以2逼1绝杀到
访的“枪手”阿森纳；“蓝月亮”曼城主
场3比0大胜桑德兰，将与“枪手”的英
超积分差距缩小至两分。

由于中后卫接二连三受伤，阿森
纳防守质量明显下降。第 36 分钟时，
维拉率先破门。当时他们左路斜传至
对方门前右侧，阿森纳右路漏防主队
射手卡什，被他冲到门前抽射破门。

第52分钟时，阿森纳右路横传门
前，哲凯赖什吸引了两名对方球员防
守，他身后无人盯防的特罗萨德从容

推射得手，扳平比分。阿森纳在比赛中
还创造了几次得分机会，但都被主队
门将马丁内斯化解。

补时最后时刻，维拉右路的进攻
在阿森纳门前引起混战，皮球落到布
恩迪亚脚下，他抬脚疾射，完成绝杀。

阿森纳输球给了排名第二的曼城
缩小积分差距的机会。

本轮面对桑德兰的低位防守，曼

城在第31分钟时由中后卫鲁本·迪亚
斯远射破门。4分钟后，另一中后卫格
瓦迪奥尔将福登开出的角球顶进。第
65分钟时，福登接谢尔基的助攻头球
破门，为曼城锁定胜局。

曼城主教练瓜迪奥拉赛后表示，
阿森纳的失利给了曼城更多争冠机
会。“根据我的经验，赢得英超冠军的
关键在于你的表现和成长过程。必须
保持稳定，每一场比赛、每一天都要做
到最好。这是我们追求的目标。”

另外，利物浦和切尔西双双客场
战平，前者3比3逼平利兹联，后者与
伯恩茅斯互交白卷。 （东番）
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“枪手”遭遇绝杀
“蓝月”缩小分差

2025斯诺克英国锦标赛上周末在
英国约克落幕，英格兰选手塞尔比在决
赛中以10比8战胜另一名英格兰选手
特鲁姆普，第三次问鼎英锦赛的同时，
实现斯诺克三圈大满贯（世锦赛、英锦
赛、大师赛各至少夺冠三次）伟业。

塞尔比决赛一上来就连胜5局。随
后3局，卫冕冠军特鲁姆普扳回两局，塞
尔比赢下一局。决战阶段，特鲁姆普发
起猛烈反击，将比分追成7比8。塞尔比
随后拿下第16局，距胜利一步之遥。

比赛高潮在第17局到来。当时塞
尔比击球连连得分，然而却在击打一
个唾手可得的红球时失误，他自己惊
讶地张大了嘴巴。特鲁姆普在座位上

几乎愣住了，也无法相信这个结果。特
鲁姆普随即起身，接受塞尔比送上的
大礼，将比分追至8比9。

不过，塞尔比最终顶住特鲁姆普的
反击，在最后一局率先上手，一杆收获
69 分，锁定胜利。这是他继 2012 年、
2016年之后，第三次在英锦赛夺冠。

塞尔比赛后表示：“我花了九年时
间才再次站到这里。特鲁姆普给我施
加了巨大压力，临近结束时我有些手
忙脚乱，好在我稳住了心态。”

特鲁姆普说：“塞尔比开局打得极
为精彩，而我只是在最后阶段把他拉低
到了我的水平线上。他的发挥非常出
色，完全配得上这场胜利。” （东番）

问鼎英锦赛
三圈大满贯

2025 赛季世界一级方程式赛
车锦标赛（F1）上周末在阿联酋首
都阿布扎比落幕，迈凯轮车队英国
车手诺里斯收官站第三名完赛，以
423分的总积分职业生涯首次加冕
F1车手总冠军。获得收官站冠军的
红牛车队荷兰车手维斯塔潘，以 2
分之差无缘车手总冠军。

收官站阿布扎比大奖赛正赛
在亚斯码头赛道举行。赛前，诺里

斯、维斯塔潘、迈凯伦车队澳大利亚
车手皮亚斯特里分别以 408 分、396
分、392分位列车手积分榜前三位。三
人在收官站中对总冠军展开直接争
夺，诺里斯只要登上领奖台就可以锁
定车手总冠军。

正赛中，维斯塔潘起步后守住杆
位位置，皮亚斯特里则在9 号弯外线
超过队友诺里斯来到第二位。三名车
手分别执行了不同的进站策略，但名

次并未发生实质性变化。最终维斯
塔潘率先冲过终点线，收获本赛季
第八个分站冠军。同为迈凯轮车手
的皮亚斯特里和诺里斯分别以第
二、第三名完赛。

新王加冕！诺里斯打破维斯塔
潘连续四个赛季的垄断，成为F1历
史上第35位车手总冠军。迈凯轮车
队则卫冕车队总冠军。

“终于拿到了总冠军，我真的非
常激动。我要感谢迈凯伦车队，也要
感谢我的父母。”诺里斯赛后表示，

“过去六年里我犯了不少错误，也有
很多人质疑过我的能力，但今年我能
够做到最好，我为自己感到自豪。”

诺里斯经历了过山车般的赛
季，他在前四站比赛均领跑车手积
分榜，但在随后的沙特大奖赛中被
皮亚斯特里反超，直到第20站墨西
哥大奖赛夺冠后才重回榜首，在车
手总冠军的竞争中占据主动。

诺里斯1999年出生于英国布里
斯托尔，在经历卡丁车、F4、F3生涯后
于2017年成为迈凯轮车队试车手和
预备车手，并于2019年正式成为迈
凯轮F1车队车手。诺里斯在2019年
揭幕战澳大利亚大奖赛完成职业生
涯F1首秀；2020年F1奥地利大奖赛
以第三名完赛，职业生涯首次登上F1
领奖台；2024年迈阿密大奖赛，诺里
斯斩获F1生涯首个分站冠军。

2026赛季共24场分站赛，将于3
月6至8日在澳大利亚墨尔本揭幕、
12月6日在阿布扎比收官，中国大奖
赛作为赛季第二站将于3月13日至
15日在上海国际赛车场举行。新赛季
F1还将引入全新的技术标准并迎来
第11支车队凯迪拉克。 （东番）
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维斯塔潘五连冠梦碎维斯塔潘五连冠梦碎
诺里斯坚守七年梦圆诺里斯坚守七年梦圆
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