
本报讯（全媒体记者 唐秀
婷）凶猛寒潮逐渐“示弱”，上周末
的寒意正随着新一周的到来快速
退场。我国大部地区集体踏上

“回暖列车”，阳光重新掌握主导
权，气温触底后强势反弹，暖意逐
步回归。

本周伊始，安庆升温明显。
在阳光助力下，昨天气温从清晨
1℃的低点一路攀升至午后14℃
左右。未来一段时间，尽管冷空
气活动仍较频繁，但它们大多实
力不济且来去匆匆，短暂的降温
插曲难以撼动整体偏暖的天气格
局，气温将在波动中保持着回升
的主旋律。

根据最新气象预报，12月19
日之前我市以晴到多云的天气为
主。气温回升的同时，雨水“消极
怠工”，天气会变得比较干燥。今
天夜里到明天安庆有一次弱冷空
气活动，气温略有下降。

天气格局的明显转变将出现
在20至21日。届时，一股实力较
强的冷空气“抵达”我市，带来降
水、降温和大风“三件套”。具体
来看，全市有一次降水过程，高海
拔山区可能有雨夹雪或雪。气温
也会遭遇“断崖式”下跌，预计24
小时平均气温降幅可达7～9℃，
同时偏北风力增强，平均风力
4～5级、阵风8级左右。

回暖进程中冷空气“串场”，
早晚温度始终偏低，昼夜温差
大。气象部门提醒，早出晚归的
市民要加强保暖，适时增减衣物，
谨防感冒。

今明两天具体天气情况：今
日，晴转多云，5～17℃；明日，多
云转晴，7～12℃。

冷空气“串场”

19日前以晴天为主

本 报 讯（全 媒 体 记 者 方 芳
文/图）进入冬季，随着气温走低，又
到了灌香肠的时节。连日来，记者
看到沿街的饭店门前、居民阳台上
都挂着红白相间的香肠、腊肉等腊
货。在城区部分农贸市场，有不少
市民在香肠加工点、肉店摊位前等
待灌香肠或选购猪肉以待加工。虽
然距离农历年还有两个月，但这迎
新的仪式感必不可少，得从腊味飘
香开始。

12 月 5 日，位于回祥农贸市场
的一处香肠加工点，摊主忙着绞
肉、调味并说：“我在这边灌香肠
有二十多年了，老客户每年都会
来 我 这 儿 加 工 ，每 斤 加 工 费 3.5
元。现在还不算太忙，过阵子灌
香肠得更多。”

刘女士是这里的常客，她说：
“我每年都来这儿灌香肠，香肠味道
很好，这些天都是晴天，很容易晾
干。今年的肉价也比去年便宜，所
以这次打算灌40斤。”

在东方虹城农贸市场，市民们
站在一排肉铺前仔细选购，记者看
到几乎每家摊位里都装了绞肉机，
均可以加工香肠。问其价格，其中
一家摊主介绍：“买肉连同加工香肠
14.5元一斤。从上个月就开始代灌
香肠了，顾客通常买前腿或后腿猪
肉，一天能灌两千多元。有的顾客
上个月灌了十多斤香肠，这个月吃
掉了又来灌了。”

在天宝农贸市场，经营一家
肉铺的余师傅说自己加工香肠有
30 多年，绞肉机都换掉四台了。

“今年肉价比去年低，买肉代灌香
肠 13 元一斤，从上个月底开始加
工香肠，一般到冬至时渐入旺季，
高峰时一天灌 300 多斤，从早上 6
点忙到晚上 7 点。”余师傅说，来

他 这 儿 灌 香 肠 的 五 湖 四 海 的 都
有，因此也根据每个人的口味调
配，咸的、甜的，还有麻辣味的，肥
瘦搭配也不一，要瘦的就选猪后
腿肉，肥瘦适中的选猪前腿肉，
如果要偏肥的就选五花肉和前腿
肉搭配。

市民汪女士近日也在附近农贸
市场加工香肠：“先灌了200元的香
肠尝尝鲜，不够再灌，家人都喜欢咸
味的。以前自己在家里灌过香肠，
现在每年都在外面加工好，回来晒
10天左右，很方便。”

相比在市场加工香肠的省时省
力，市民李女士却偏爱自己动手：

“往年天气冷，小雪过后就开始灌香
肠了。今年天气暖和，我准备冬至
时灌一些香肠。”李女士说自己每年
灌十几斤香肠，提前备好肠衣、佐
料，将买好的猪前腿洗净切好，根据
自己的口味搭配佐料搅拌，“虽然要
忙活一天，但在家灌香肠，我感觉更
有年味儿些。”

冬至将至，加工香肠迎来小高峰

你家开始灌香肠了吗？
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入冬以来，气温下降，高血压病
患者血压明显升高，为什么冬季血
压会升高呢？

原来，冬季寒冷会刺激交感神
经系统，血管收缩，血管阻力增大，
血压升高；冬天出汗少，钠含量增
加，血容量增加，血压升高；还有其
它因素如血液黏稠度增加、室内外
温差大等也会引起血压升高。

高 血 压 是 指 收 缩 压 ≥
140mmHg 和（ 或 ）舒 张 压 ≥
90mmHg。高血压急症是指原来有
高血压，在某些诱因作用下，血压突

然 显 著 升 高（一 般 超 过 180／
120mmHg），同时伴有心、脑、肾等
靶器官功能不全的表现。高血压急
症又包括高血压脑病、颅内出血、脑
梗死、急性心力衰竭、急性动脉综合
征等。

那么，冬季血压如何管理？
1.加强自我监测：建议高血压患

者早中晚各量一次血压；有些人白天
血压稳定，到了夜间容易出现血压升
高，隐蔽性较强，需要多多关注。

2.合理使用降压药：
①切忌自行加药。如果短时间

内血压波动过大，导致大脑等重要
器官无法适应，可出现脑供血不足，
并有晕倒的风险。

②不要随便换药。医生通常会
根据患者的特点、肝肾功能、心脏病
风险等，挑选合适的降压药品类和
剂量，轻易是不能换药的。如果血
压出现较大波动，及时找医生调整。

3.改善生活方式：
①减少盐的摄入,戒烟限酒。
②室内外温差较大，外出要做

好保暖，特别是头部和四肢，减少冷
空气的刺激。

③冬季虽冷，如下午天气暖
和 的 时 段 ，尽 量 做 一 点 户 外 运
动。如果户外条件不适宜，可以
在室内简单活动，如瑜伽、太极拳
和八段锦等。

④保持良好的心态，心里有事
儿要与家人或朋友沟通，减轻精神
压力。

⑤良好的睡眠，对于稳定血
压很重要，宜早睡晚起；睡前热水
泡脚。

总之，为了你的健康，请多多关
注血压。

冬季血压飚升如何管理？
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摊主正在灌香肠。

农贸市场旁挂着红白相间的香肠。


