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本报讯（全媒体记者 白萍
通讯员 邱竹兵）12月17日晚，安
庆发布重污染天气橙色预警，启动
Ⅱ级应急响应。预警期间，各地须
落实施工工地停止土石方作业等
强制性减排措施，建议儿童、老年
人等人群减少户外活动。

受不利气象条件影响，我市大
气扩散条件持续变差，污染物逐渐
累积，空气质量达重度污染。经
预测，未来我市 AQI（空气质量指
数）日均值>150 将持续 3 天及以
上，满足橙色预警启动标准。经

市生态文明建设生态环境保护委
员会批准，发布重污染天气橙色
预警，于12月17日20时启动Ⅱ级
应急响应。

预警期间，全市施行强制性减
排措施，纳入应急减排措施清单管
理的污染源应落实Ⅱ级响应减排
措施；城市建成区内禁行国四及以
下排放标准柴油货车（特种车辆、
危化品车辆除外）；施工工地、工业
企业厂区和工业园区内停止使用
国二及以下非道路移动机械（应急
抢险和紧急检修作业机械除外）；
在日常道路清扫保洁的基础上，根
据空气相对湿度、气温等气象条
件，加密洒水降尘作业；矿山、砂石
料厂、石材厂、石板厂等停止露天
作业。

同时，施工工地停止土石方、
建筑拆除、建筑外墙喷涂粉刷、护

坡喷浆、混凝土搅拌等作业；停止
渣土运输作业；禁止露天焚烧秸
秆、荒草、落叶和垃圾等易产生烟
尘污染的物质，禁止露天烧烤、燃
放烟花爆竹；停止城区建筑、道路
工地、河道工程、绿化工程等涉土
基础施工作业，停止堆场、码头涉
粉细料作业；加强城市建成区裸露
地块、工业及码头物料堆场等扬尘
面源管控。

预警期间，市民尽量减少能源
消耗，尽量乘坐公共交通工具出
行；建议儿童、老年人和心脑血管、
呼吸道疾病患者减少户外活动，敏
感人群停止户外活动，中小学、幼
儿园临时停止户外活动；提高道路
机扫率，尽量减少人工清扫；根据
重污染情况和能见度，视情封闭高
速公路道口；视情实施人工影响天
气作业。

重污染天气橙色预警发布
建议儿童、老年人等减少户外活动

本报讯（全媒体记者 唐秀
婷）昨天清晨，许多早起的市民发
现街道被一片白茫茫所笼罩。12
月 17 日 23 时 08 分，市气象台发
布大雾黄色预警信号，五横乡、罗
岭镇、大龙山镇等多个乡镇街道
出现能见度低于500米的雾。直
到阳光渐强，浓雾才缓缓散去，预
警信号于昨日9时42分解除。

俗话说“十雾九晴”，为何弥
漫的晨雾成了晴天的“预告片”？
气象分析师解释，昨天早晨的雾
属于典型的辐射雾。它的形成需
要特定条件，晴朗的夜晚云量稀
少，地表热量迅速散失，近地面空
气冷却，水汽凝结成无数小水滴
悬浮空中，从而形成雾。换言之，
雾越浓，通常意味着夜间晴空辐
射越强。

随着昨天雾气散尽，升温序
幕也随之拉开，气温从 4℃一路
攀升至 15℃。今天回暖势头还
要“加码”，预计最高气温可达
20℃左右，较常年同期明显偏高。

需要关注的是，大回暖的同
时也在酝酿着新一轮的降温。省
气象台介绍，今天夜里到21日有
较强冷空气影响我省，全省平均
气温将下降 6～9℃。具体到安
庆，受这股冷空气影响，明天或有
小雨，气温开始下降，全天温度维
持在2～16℃之间。真正的气温

“大跳水”安排在周日，预计气温
骤降至1～6℃，寒意明显加重。

本周日恰逢冬至节气，从这
天起，白昼逐渐变长，我国大部分
地区将进入一年中最寒冷的“数
九寒天”。

今明两天具体天气情况：今
日，多云，7～20℃；明日，多云转
小雨，2～16℃。

20℃限时“返场”

周日气温“大跳水”

一、什么是重污染天气

重污染天气是指空气质量指
数（AQI）大于 200，即环境空气质
量达到重度及以上污染程度的空
气污染现象。根据《环境空气质量
指数（AQI）技术规定(试行)》，重污
染天气分为两级：AQI在201-300
之间为重度污染，AQI大于300则
为严重污染。

这种污染主要是由工业排
放、机动车尾气、燃煤取暖、扬尘
沙尘，秸秆焚烧、烟花爆竹燃放等
产生污染物在不利气象条件下累
积形成的。秋冬季由于气温较
低，大气稳定，容易出现逆温现象
（地面温度低于高空温度），导致
污染物如同被“盖子”覆盖一样难
以扩散，因此成为重污染天气的

高发季节。
细颗粒物（PM2.5）是重污染

天气的首要污染物。这些微小颗
粒物不仅能通过呼吸道进入人体，
沉积在肺泡，还可能进入血液输送
至全身，对健康造成严重威胁。

二、预警分级

我国重污染天气预警统一采
用三级分级制度：预警级别由低到
高分为黄色、橙色和红色预警三
级。黄色预警：AQI>200 或 AQI>
150 持续 48 小时。黄色预警发布
时，启动Ⅲ级响应；橙色预警：
AQI>200持续48小时或AQI>150
持续72小时及以上。橙色预警发
布时，启动Ⅱ级响应；红色预警：
AQI>200持续72小时且AQI>300
持续24小时及以上。红色预警发

布时，启动Ⅰ级响应。

三、如何应对重污染天气

健康防护方面：外出佩戴符
合 GB/T 32610-2016 标 准 的 防
护口罩。减少户外活动和时间，
尤其是老人、儿童等易感人群。
避免早晚开窗通风，最好等太阳
出来后再开窗。饮食宜选择清
淡易消化且富含维生素的食物，
多饮水。

减排贡献方面：尽量乘坐公共
交通工具或电动汽车出行。自觉
停驶高排放车辆，驻车及时熄火。
减少涂料、油漆、溶剂等含挥发性
有机物产品的使用。减少电脑、打
印机、复印机、传真机等办公设备
待机能耗。
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什么是重污染天气？我们该怎么做？
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