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本报讯（全媒体记者 唐秀婷）
冬至刚过去，冷空气便迫不及待
地“上新”。受新一股冷空气影
响，今明两天天气格局将发生转
变，全市迎来一次弱降水过程。
雨势虽不大，但绵绵冬雨仍会给
出行带来不便，市民出行还请备
好雨具，注意交通安全。

降水来去匆匆，预计从本周
中后期开始，随着冷空气影响的
减弱，阳光重新“登场”，驱散连
绵的云层，天气也将从阴雨转为
以多云到晴为主，回归一段平静
时光。

伴随天气变化的还有气温的
起伏。气象资料显示，今起三天，
在冷空气和降水的共同影响下，
气温开始走下坡路。12 月 24 日
至25日，白天的最高气温预计降
至 9℃左右，早晚时分体感温度
会比实际温度更低。本次冷空气
过程的最冷时段将出现在 26 日
早晨，气温在-1～1℃之间，山区
最低气温-4℃，部分地区会出现
薄冰或霜冻，市民早晚外出需注
意防寒保暖。

好消息是，这波冷空气的影
响时间较为短暂，强度也有限。
从26日白天开始，冷空气势力逐
渐消退，我市气温会踏上“回升之
旅”，白天气温逐步攀升，周末最
高气温有望重新回到10℃以上。

冬至养生防病重在“护阳、
防寒”，要规律作息、保证充足睡
眠，减少无谓消耗。饮食上可适
量选择羊肉、牛肉、核桃等温补
食材以补益气血、温养脾肾，同
时尽量避免食用生冷寒凉、过度
油腻的食物。

今明两天具体天气情况：
今日，阴有小雨，6～10℃；
明日，小雨转阴天，6～9℃。

冷空气携弱降水来访

本周气温先降后升

□ 见习记者 蔡浩

12 月的新疆皮山，风沙裹挟寒
意，皮山县人民医院导管室的灯光
却始终温暖明亮。刚结束手术的安
庆市立医院心内科专家刘凯，脱下
20斤重的铅衣，后背早已被汗水浸
透。跨越4000多公里从江淮大地奔
赴昆仑山下，两个多月来，刘凯以20
余台急诊手术、50余台择期手术的

“战绩”，让县医院成为当地群众信
赖的“名医院”，在南疆大地上续写
着皖疆携手的医者担当。

刘凯的援疆初心，源于一份沉
甸甸的疾病报告。

出发前，他查阅发现，皮山县60
岁以上人群冠心病发病率远高于安
庆，而全县却无一名医生能独立开
展冠脉介入手术，不少急性心梗患
者因转诊延误错失生机。从事心内
科介入治疗10年，刘凯亲历过太多

“来不及”的遗憾，基层医疗的短板
让他选择主动请缨。“把技术带到最
需要的地方，帮老百姓解决看病难，
是医生的本分与使命。”他说。

初到皮山，挑战接踵而至。这
里的胸痛中心仅能初步诊断，新建
导管室投用两月，医疗条件简陋，更
棘手的是群众的不信任——当地百
姓不相信县医院能做心脏手术。面
对困境，刘凯以行动破局：每日提前
到岗带队查房，手术中精益求精，用
一台台成功案例赢得信任。随着20
余台急诊手术挽救危重患者、50余
台择期手术圆满完成，乡亲们口口
相传，县医院心内科打响名气。

11 月一次凌晨 4 时的抢救，成
为医患信任的生动见证。看见诊疗
交流群里突发急性心梗患者的心电
图，刘凯即刻冒着零下5度的严寒赶
往医院。导管室门口，家属攥着病
历本犹豫不决，想请医生救助又担

忧手术风险。刘凯蹲下身耐心解
释：“血管已完全堵塞，每延迟一分
钟都有生命危险，相信我，一定能把
他救回来！”十分钟劝说后，家属终
于同意手术。

消毒、穿刺、放支架，刘凯的操
作精准娴熟。当支架撑开，监护仪
显示心率血压恢复正常时，他的后
背已被汗水浸透。患者康复后，家
属送来“妙手仁心，救命恩人”的锦
旗。如今，这面锦旗挂在科室墙上，
成为群众对他的最高认可。

培育“带不走的医疗队”，是刘
凯的重要使命。手机24小时开机，
在300多人的医联体交流群里，无论
深夜还是周末，刘凯都第一时间解
答疑问。“技术不能藏着掖着，倾囊
相授才能让‘救心’种子扎根皮山。”
刘凯说。

初到皮山时，科里的年轻医生
都是“手术小白”，连冠脉造影导管
都不敢碰。刘凯整理带教笔记，绘
制操作示意图，每日术后组织复
盘，用“留问号”的方式引导大家主
动思考。他手把手教学，握着当地
医生的手调整导管角度，见证他们
成 功 找 到 血 管 开 口 时 的 激 动 瞬
间。如今，科里的年轻医生已能独
立完成常规介入手术，应对急诊也
从容不迫。

援疆的坚守，藏着对家人的愧

疚。为了国庆假期也能为皮山老百
姓提供及时的治疗，刘凯选择牺牲
自己的团圆时刻。女儿知道爸爸在
新疆救治病人，从来不闹着要爸爸
回家，反而叮嘱：“爸爸你保护病人，
也要保护好自己。”

女儿的乖巧懂事让刘凯红了
眼。爱人同为重症科医生，默默承
担起家庭重任，从未抱怨。“我在这
里多救一个患者，就能少一个家庭
像这样揪心，亏欠家人的，我用守护
更多家庭团圆来弥补。”刘凯说。

援疆的使命，不止于急诊室里
的生死时速，更在于扎根基层、赋能
成长，让当地医院真正拥有“造血”
能力。到皮山前，刘凯对医者使命
的理解，是聚焦手术台、治愈眼前
人。跨越4000公里援疆，皮山的风
沙与烟火，在他心中刻下了别样的
牵挂，让他对这份责任有了更深刻
的理解。“这里早已不是陌生的他
乡，而是我的第二故乡，我会一直牵
挂着这里的患者，还有慢慢成长起
来的年轻医生。”刘凯说。

刘凯带着技术来到昆仑山下，
把心留在了皮山。他用精湛医术撑
起健康保护伞，用无私传承培育医
疗力量，用责任担当诠释医者仁
心。在皖疆同心的画卷中，这位安
庆医生书写的“救心”传奇，还将在
这片土地上继续延伸。

用70余台手术赢得信任 倾囊相授诊疗技术 援疆医生刘凯——

在昆仑山下书写“救心”传奇

刘凯（右）在做手术，皮山县人民医院医生在协助。 受访者提供


