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在2025年9月落幕的女排世锦
赛上，新一届中国女排无缘八强、留
下遗憾。在改制、扩军之后的首届女
排世锦赛中，这支相对年轻的队伍
在淘汰赛首轮出局，暴露出了强攻
不力、经验欠缺等弱点。在 2028 年
洛杉矶奥运会的征程中，球队需要
结合自身特点和世界排坛新的发展
形势，继续提升综合竞争力。

在本届世锦赛上，中国队小组
赛 3 战全胜，基本上发挥出了自身
水平。在对墨西哥队和哥伦比亚队
的比赛中，虽然都遇到了小的波折，
但也都能迅速调整应变、化险为夷。
对阵小组最强对手多米尼加队时，
中国队准备充分，在攻防两端抑制
住了对手，以3比0完胜，打出了本
次比赛最漂亮的一场球。

以往的世锦赛在小组赛、复赛
阶段都采用循环赛制，而这次从16
强赛开始直接采用单败淘汰制，增
加了比赛的戏剧性和偶然性。正如
中国队主教练赵勇在赛后所言，中
国队对淘汰赛的残酷性准备还不够
充分，为成长交了学费。

在三场小组赛中，中国队强攻
不够锐利的问题就有所暴露，而法
国队主教练塞萨尔·冈萨雷斯敏锐
地观察到了这一点。

在对中国队的比赛中，法国队
一方面通过凶狠的发球冲击中国队
的一传，另一方面在拦防策略上重
点封堵中国队的边路强攻。整场比
赛，中国队的多名主攻、接应轮番上
阵，但是总体强攻成功率不高。

从某种程度上讲，法国队在拦
防选择上的“赌博”放大了中国队的
弱点，取得了预期的效果。与此同
时，中国队未能有效遏制对方三大
攻手卡扎特、恩迪亚耶和罗塔，让她
们三人合取 62 分。不仅如此，法国
队还在防守起球方面以92比78领
先中国队，自由人盖林发挥神勇。从
比赛场面上看，法国队的确是表现
更好的一方。

强攻不力，球队的统治力必然
受到影响。无独有偶，在球队核心博
斯科维奇受伤的情况下，近两届世
锦赛冠军得主塞尔维亚队的攻击力
也打了折扣，八分之一决赛2比3负
于荷兰队，无缘八强。

中国队负于法国队的结果看上
去令人感到意外，但其实也是欧洲
球队在本届比赛中整体强劲表现的
一个缩影。欧洲无弱旅，名不见经传
的乌克兰队在小组赛中仅以2比3
负于世界排名远高于她们的日本
队，法国队在小组赛中2比3惜败于
巴西队，斯洛文尼亚队在与土耳其
队的八分之一决赛中第一局和第三
局分别打到了 28 比 30 和 27 比 29。
新一届中国女排励精图治、志存高

远，而我们的对手也都格外珍惜扩
军后的世锦赛大舞台。

本次世锦赛的激烈程度远远超
过了世界女排联赛，各队的人员配
备和重视程度也跟世界女排联赛不
可同日而语，例如，世界女排联赛北
京站时中国队曾以3比0轻松战胜
法国队，而那时对方的头号球星卡
扎特未在队中。在中、法之战中，卡

扎特几次在自己的发球轮率领法国
队发起冲锋，相比之下中国队则缺
少能一锤定音的关键人物。

从历史战绩来看，中国女排似
乎更擅长循环赛赛制。在迄今为止

中国队夺得的 10 个世界三大赛冠
军中，采用循环赛赛制的世界杯赛
占了 5 次，采用循环赛和淘汰赛结
合赛制的奥运会和世锦赛分别为3
次和两次。

从近两年的战绩来看，巴黎奥
运会中国队在小组赛3连胜之后淘
汰赛首轮惜败于土耳其队，2025年
世界女排联赛总决赛的首轮2比3
负于波兰队，这次又是在小组赛 3
连胜之后淘汰赛首轮出局。

一场定胜负的淘汰赛既考验
队伍和球员的技术水平，更考验
球员们的心理调整能力和抗压能
力。整体而言，欧洲女排队员有本
国联赛、杯赛和欧洲赛事的多重
锻炼，而中国队的球员们在高强
度、高对抗环境下的比赛经验的
确有所欠缺。

国际排联区域办公室主管路
易斯·亚历山大一直很关注中国女
排。在他看来，这支队伍的年轻球员
有朝气、有潜力，尤其是小二传张籽
萱让他眼前一亮。他认为，从积累经
验的角度，应该像中国男排一样让
更多女排队员到高水平的职业联赛
闯荡、历练。

亚历山大说，早些年世界各地
的男、女排国家队的集训时间普遍
较长。随着职业联赛的发展，采用较
长时间集训方式的队伍越来越少，
大部分高水平球员会通过高水平联
赛积累比赛经验，而国家队主要通
过短期集训和以赛代练来考察队
员、磨合队伍，这是一个比较普遍的
发展趋势。

值得一提的是，国际排联推出
的“排球赋能”项目为有需要的球队
针对性地提供教练、设施、信息等支
持，而小组赛赢了中国队一局的墨
西哥队和淘汰赛战胜中国队的法国
队都是这个项目的受益者。作为全
球排球运动的管理者，国际排联希
望帮助尽可能多的国家和地区的队
伍提高竞争力，改变过去只有少数
几支强队的发展格局。

逆水行舟，不进则退。可以预
见的是，中国女排未来遇到的挑战
只会越来越多。因此，拥有深厚传
统和成功经验的中国队也需要与
时俱进、知己知彼，不断地与世界
高水平球队、教练、管理者切磋、交
流，这样才能保持住我们在第一梯
队的位置。

对于正在重建的中国女排而
言，这次世锦赛的结果没有那么重
要。但是，队伍经历的4场比赛和这
次女排世锦赛上发生的变化和趋势
值得我们认真总结和研究。

中国女排在今年的表现证明，这
支年轻的队伍有斗志、有血性、有凝
聚力，下一步需要教练团队从训练和
技战术层面发挥优势、弥补短板，针
对性地解决发球不够凶、强攻不够
硬、反击效率低等问题，让这支队伍
变得越来越强大。 （宇昊）
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