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11 月 27 日，在市立医院心血管
内科病房，即将出院的张女士从院
会诊转诊服务中心工作人员手中
接过祝福的鲜花，脸上洋溢着温暖
的笑容。作为该院会诊转诊服务
中心正式启动运行后的首位受益
者，她的顺利出院，标志着这一创
新服务模式成功落地，为我市及周
边地区患者搭建起一条直通国内
优质医疗资源的“健康高速路”。

据了解，张女士在体检中发现
心脏问题后入住市立医院心血管
内科，经医生初步诊断为重度肺动
脉高压伴右心衰竭。考虑到病情
复杂，家人打算带张女士前往北
京、上海等大医院就诊，但专家预
约困难、长途奔波等因素让家属犯
了难。就在一筹莫展之际，张女士
家属得知医院会诊转诊服务中心
可以邀请国内权威专家进行会诊
指导，随即在医院安排下通过远程
会诊平台，邀请了上海的知名心血
管病专家进行了远程会诊。

“如果到外地大医院去看病，我
们也不认识，路程远不说，还得排队
排好长时间。真没想到，在这里能
与上海的专家‘面对面’地交流和分
析病情。”张女士的母亲在采访中难
掩激动之情，“我们既放心又省心，
专家给出了非常明确的治疗指导。

现在在项主任、张医生他们的精心
治疗下，我女儿恢复得特别好，心
跳、血压各项指标都很平稳。”

“该患者（张女士）36 岁，入院
时诊断为重度肺动脉高压伴右心
衰竭，病因复杂。会诊转诊中心的
建立，使我们能够迅速与国内知名
专家团队建立联系。在征得家属
同意后，我们为患者申请了上海专
家的线上会诊。”心内科副主任陈
良川介绍说，“这不仅为患者制定
了更优的诊疗方案，使其免于异地

奔波之苦，同时也是一次宝贵的学
术交流，提升了我们对于疑难危重
疾病的综合诊疗能力。”

为切实解决群众“看病难、看病
贵”的痛点问题，市立医院在市卫生
健康委、市医保局的指导下，高标准
建成了会诊转诊服务中心。中心位
于该院东院区门诊大厅核心区域，
集接待、候诊、多学科诊疗(MDT)、
远程诊疗功能于一体，配备专职服
务团队，提供转诊、会诊、医保报销
咨询等“一站式”服务。

中心依托全民健康信息平台，
可受理患者自主申请、临床科室提
议及基层医疗机构转介的多渠道
需求。针对肿瘤、疑难复杂疾病
等，将快速组织副高职称以上专家
开展专科或多学科会诊，并承诺常
规会诊 2 小时内响应，远程会诊 1
个工作日内完成，真正实现“数据
多跑路、患者少跑腿”。

“我们已初步建成一个动态更
新的‘域外专家库’，囊括了上海、
南京等地众多知名医院的各专科
高级专家信息。”会诊转诊服务中
心负责人介绍，“患者可根据自身
情况选择专家，中心提供从病情资
料整理、会诊预约、方案对接乃至
后续康复跟踪的全流程服务。”同
时，中心严格执行“转诊病种白名
单”制度，对符合目录条件的患者
简化转诊流程，有效降低其异地就
医的经济与时间成本。

下一步，市立医院表示将持续
深化与国内优质医疗资源的协作，
不断扩展专家库容量，优化服务流
程，强化从诊前、诊中到诊后的全
周期健康管理，致力于让更多群众
在家门口就能享受到国内顶尖的
医疗服务，以实际行动筑牢皖西南
地区百姓的健康防线。
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“家门口”可享国内优质医疗资源
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日前，从全国仿真创新应用大
赛总决赛现场传来捷报。市立医
院申报的《ICU家属沟通数字孪生
系统》与《仿真早产儿口腔吸吮压
力测量器的设计与应用》两个项
目，凭借其创新的设计理念与显著
的临床应用价值，在激烈竞争中脱
颖而出，分别荣获医学仿真赛道
（护理学方向）临床护理组与护理
创意组三等奖。此次获奖，标志着
该院在智慧护理与多学科协同创
新领域迈上了新的台阶。

全国仿真创新应用大赛由工
业和信息化部人才交流中心主
办，是国内仿真技术应用领域具
有权威性与影响力的国家级赛
事。本次竞赛竞争激烈，佳作纷
呈。在早前举行的安徽省省赛
中，市立医院选送的三项作品便
已崭露头角，均跻身省级前列，并
有两项作品成功突围，拿到了通
往全国总决赛的“入场券”。

在近期举行的全国总决赛
中，市立医院参赛团队与来自全
国的顶尖项目人员同台竞技。面
对权威专家评审，团队成员通过
精彩的现场陈述、扎实的成果展
示与沉稳流畅的答辩，全面而生
动地阐述了两个项目的创新切入
点、技术优势与解决临床实际问
题的能力，最终赢得了评委会及

与会同行的高度认可与好评。
此次获奖的两个项目，是市

立医院推动护理学科高质量发展
与多学科交叉融合的典型成果。
其中，《ICU家属沟通数字孪生系
统》由护理部、重症医学科与信
息管理科联合打造，它利用先进
的数字孪生技术，为家属提供方
便高效的沟通体验，有效缓解了
重症患者家属的焦虑情绪，体现
了医院的人文关怀与智慧服务。
而《仿真早产儿口腔吸吮压力测
量器的设计与应用》则由护理部
与新生儿科共同研发，该设计旨
在精准评估早产儿的吸吮能力，
为早期喂养干预提供客观依据，
对促进早产儿生长发育、提升专
科护理质量具有重要意义。

两项国家级奖项的获得，不
仅是医院护理团队的荣誉，更是
该院长期以来鼓励临床创新、促
进医工结合、推动科研成果向临
床实践转化的成果缩影。它充分
证明了该院护理队伍在发现临床
问题、运用创新思维解决实际问
题方面的强大潜力。未来，市立
医院将继续营造良好的创新氛
围，支持更多跨学科合作，让创新
的种子在临床实践中不断开花结
果，最终惠及广大患者。

焦敏 梅本刚

创新项目斩获全国大赛两项国家级奖项

智慧护理迈上新台阶
近日，市立医院成功为一名患有

盆腹腔巨大肿瘤的 49 岁女性患者实
施高难度肿瘤切除手术。该手术由
妇产科、普外科、消化内科、麻醉科等
多学科团队通力协作完成，展现了该
院在面对复杂疑难疾病时，强大的综
合诊疗实力与高效的团队协作精神。

患者因“下腹坠胀伴大便习惯改
变半年”入住市立医院消化内科。初
步的胃肠镜检查并未发现消化道内
部有明显异常，然而，盆腔CT结果清
晰地揭示了一个直径超过 20 厘米的
巨大占位性病变，体积巨大，位置较
深，情况复杂，手术难度与风险高。

面对这一棘手病例，医院迅速
启动了多学科协作（MDT）诊疗模
式。妇产科、普外科、麻醉科专家立
即进行联合会诊，对患者的病情进
行了深入分析和全面评估。专家团
队围绕肿瘤的性质、可能来源、与周
围脏器（如子宫、肠管、大血管）的毗
邻关系、手术路径、术中可能出现的
风险及应对预案等问题，进行了充
分细致的讨论。经过周密的术前准
备，并与患者及家属进行了充分沟
通后，医疗团队最终决定为患者施
行剖腹探查术。

手术进程证实了术前的预判，实
际情况比影像显示更为复杂。术中
发现，肿瘤呈囊实性，体积巨大，与子
宫、部分肠管以及盆底腹膜形成了广

泛而紧密的粘连，导致局部解剖结构
不清，分离过程中极易引发难以控制
的大出血或邻近脏器损伤，每一步都
如履薄冰。

在此严峻挑战下，多学科团队的
精准配合成为了手术成功的关键。
妇产科副主任祝茹与普外科副主任
医师沈剑涛凭借精湛的手术技巧和
丰富的盆腹腔解剖经验，在麻醉科主
任医师檀彧庆精准维持患者生命体
征稳定的有力支持下，小心翼翼地进
行分离、结扎、止血等操作。他们默
契配合，抽丝剥茧般将肿瘤从重要器
官和密集血管旁分离出来。经过 4
个小时的紧张奋战，手术团队最终成
功将盆腹腔内这一巨大包块完整切
除，并根据肿瘤侵犯情况，同时实施
了全子宫及右侧附件切除术。术中
快速冰冻病理检查提示为梭形细胞
肿瘤，为手术方案的决策提供了至关
重要的依据。目前，患者术后恢复平
稳，正在进一步康复中。

此次高难度手术的成功，是市立
医院多学科协作诊疗模式的又一典
型案例。不仅为患者解除了长期的
病痛困扰，重燃了生活希望，也再次
彰显了市立医院妇产科、普外科等在
处理复杂盆腹腔肿瘤方面过硬的技
术优势，凸显了医院多学科团队协同
作战、攻坚克难的强大能力。
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篮球大肿瘤占据盆腹腔

多学科协作完成高难度“拆弹”


