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2026 米兰冬奥会花样滑冰双人
滑自由滑赛场，一曲《只此青绿》终了，
30岁的隋文静向33岁的韩聪竖起大
拇指，随后两人向彼此深鞠一躬，再向
全场观众施以抱拳礼。

“葱桶”组合最终名列第五。来到
混合采访区的隋文静，眼眶里含着泪，
但她说自己很开心，“我没伤感，我就
是爱哭，小哭包，在这种情绪很激动的
时候，忍不住会跟大家共情”。

相较于平昌冬奥会亚军、北京冬
奥会冠军的头衔，在米兰取得的这个
第五名看上去平平无奇。但对于复出

不到一年的他们来说，其中艰辛难以
言说。完成在米兰的三场比赛，隋文静
说：“我们创造了奇迹。”

这个充满奇迹的故事，开端并
不美好。2月6日，米兰冬奥会花样滑
冰团体赛开赛，隋文静和韩聪在短节
目中第一顺位登场，虽然他们的表演
充满感情，但在单跳和抛跳中都有失
误，最终排名第六。

隋文静难掩失望。“其实我们来到
这儿之后的每一场训练都几乎是零失
误。可能在赛场上没有完全调整好，挺
不甘心的。”她流着泪说，“这四年我备
战特别不容易，但今天的比赛我觉得
有些辜负大家。”

中国队最终没能进入自由滑环
节，“葱桶”的下一次亮相是9天后。

2月15日，双人滑短节目赛场，还
是那曲热情奔放的《卡门》，两人对视、
深呼吸、滑行……尽管稍有失误，他们
仍在19对参赛选手中排名第六，成功
晋级自由滑。“能滑成这样，我们真的
为自己感到骄傲。”走下冰面，隋文静
笑得自信又爽朗。

转天，他们再次携手，在米兰滑冰
馆的冰面翩然起舞。冰面如宣纸在灯
光下铺开，幽幽青绿从脚尖蔓延开去，
隋文静和韩聪的身影在冰上牵连成
画。他们将一套充满东方意韵的节目
演绎得大气磅礴又扣人心弦。

“整个团队都对我们的表演非常
认可，今天确实把自己的水平和能力
滑出来了。”韩聪说，“这支舞蹈能让我
们铭记，在我们最后一次参加冬奥会
的时候，还起到了传播中华文化、中国
体育精神以及隋文静韩聪‘小精神’的
作用，把这些通过奥林匹克舞台展现
给所有运动员。”

这一夜，对隋文静、韩聪而言，像
一场不可思议的梦。

“其实 2022 年之后，我并没有一
定要退役的想法，但随着韩聪的退役，
对我来说，一个人备战格外艰难，我需
要找团队、找搭档。但是当你心怀火种
一直往前走、没有放弃的时候，你会发
现，有越来越多人来到你身边，帮助你
把不可能变为可能。”隋文静回忆。

北京冬奥会后，中国双人滑人才断
档，2025 年世锦赛甚至没能拿到参
赛资格。米兰冬奥周期的最后一年，
隋文静和韩聪宣布携手重返赛场。

“我们要撑起花样滑冰的大旗，

尽自己最大的努力。”韩聪说，“在中
国花样滑冰这样一支优秀的队伍里，
许多前辈都在他们职业生涯末期做
出了很大贡献。”

选择复出，便是选择担起守护中
国双人滑的重任。但要重新站上赛
场，有责任感可远远不够。韩聪形容，
两人是“爬到奥运会赛场”的。

回归冰场第一天，韩聪还没准备

活动，胳膊就受伤了。托举没法顺利完
成，身体的节奏感也没有了。恢复训练
5个月，他体重减了20斤。甚至病痛都
不用多谈，因为“这是我们经常要克服
的事情”，最大的困难还是时间太短，
毕竟他们要面对重新磨合、重建状态
的全过程。

不过，凭借争分夺秒的努力和多
年搭档的默契，他们 2025 年 10 月就
站上了中国杯赛场，并用世界级的表
现夺得铜牌。一个月后的花样滑冰大
奖赛日本站，又是一枚铜牌。2026 年
1 月，他们在北京举行的四大洲赛上
夺得亚军。

但临出发米兰前，隋文静又受了
伤，三四天时间，躺在床上动弹不得。
那会儿隋文静一直在想：“我还能到
米兰吗？还能去吗？”她告诉自己，必

须更加努力训练，“想看看自己能
走到哪里”。

“燃尽自己，去照亮更多小队员的
未来道路。”韩聪说。隋文静补充道：

“2017 年我们第一次拿世界冠军时，
说希望能够引领一个时代。后来我们
看到，有更多优秀运动员以我们为目
标去努力，这对我们来说是一份特别
大的荣耀。”

他们外出比赛时，常会有其他队
伍的小选手前来“求合影”；此次在米
兰，每次两人比完赛，总会在混采区面
对大批外国记者的提问，而他们总能
用英语落落大方地一一作答。

许多记者问他们：“还会有下一届
冬奥会吗？”韩聪总是很笃定：“不会
了。”隋文静总是笑笑：“我不知道。”

目前韩聪已经入职清华大学，隋
文静说未来也会去学校任教，并继续
自己的编舞事业，还想“开着房车带着
我的小宠物去卖咖啡”。

被问及结束最后一舞后那个对
彼此的鞠躬，他们这样解释：“以往
是向观众、裁判致意，今天最后一
场，主要想感谢这么多年来，作为搭
档的彼此支撑。”

韩聪说：“我真的拥有一位很好的
搭档，她总是带着我做出最好的选择。”

隋文静则说：“我们一起练习了将
近 20 年，一起并肩努力，一起经历很
多事情。我们这一生都会是朋友。”

2月16日晚，他们携手在米兰的
冰面谢幕。真的要离开赛场了，隋文静
说，希望他们这段摔过、痛过，却从来
没有停下脚步的经历，能给喜欢滑冰
的孩子们带去一点力量。

韩聪则坦言，中国双人滑是一支
优良的团队，是一代又一代人传承发
展而来。“从我们的教练申雪、赵宏博，
到庞清、佟健、张丹、张昊，这些前辈
们在职业生涯最后阶段，都在为队伍
挑大梁。到了我们这一代，就算只有
半年备战时间，也要把这面大旗扛起
来。”韩聪说，他们能做的，就是拼尽
所有，燃尽自己，为后面的年轻队员
照亮前路，在世界舞台上，展现中国
花滑的精气神。 （东番）
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