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4月1日，宿松县公安局交通管理大队将《交
通安全风险防范》专题课送进县委党校青年干部
培训班课堂，为青年干部筑牢交通安全防线。

当下道路交通环境复杂多变，交通安全风险
防范对青年干部而言至关重要。此次讲座内容丰
富，从我国交通发展历程、交通安全风险防范要
点，到酒驾危害、无接触交通事故情形、电动车整
治，再到面向老年人的交通安全宣传等维度展开，
紧密结合宿松县实际情况，深入剖析问题并提出
防范措施。课堂上，本地交通事故警示片和正能
量文明交通小视频的播放，让学员们更直观的感
受到交通事故的危害与文明交通的重要性。

宿松县交警部门已连续10年将交通安全课
送进党校课堂，累计受教育中青年干部达 2000
多人次。这一举措持续强化了青年干部的交通
安全意识，为营造安全有序的交通环境奠定坚实
基础。 通讯员 李政平

交通安全课进党校

为青年干部“充电”

近期随着气温逐渐回暖，“春困”的感觉也越
来越明显。但作为一名驾驶人，在驾车途中遇到
这种情况时，可千万不要大意。

一、出行前，保证充足的休息，让自己在行车
过程中有一个良好的精神状态。

二、驾车途中，一旦感觉到睡意或疲劳，及时
将车停在就近的安全地点休息，待精力恢复后再
继续驾驶，切莫“强行坚持”，同时在驾车或乘车时
系好安全带，保护好自身安全。

三、开车过程中可以隔一段时间打开车内的
外循环或打开车窗保持空气流通。

四、为保证行车安全，合理安排行车时间尤为
重要。长途驾车前应保证充足休息，途中按“逢三
进一”原则及时到服务区休整，确保精力体力充
沛。如果连续行车达到4小时，需要在安全的地
方停车休息20分钟以上。

五、长期保持一个姿势开车，会导致肌肉僵硬
引发疲劳。避免长期保持一个姿势驾驶，可在开
车时小幅度调整坐姿和深呼吸进行放松。如果实
在感觉疲劳，最稳妥的方法是在安全地带停车，下
车活动，待疲劳缓解后再上路，切不可在疲劳状态
下，强撑困意继续驾驶。 交宣

气温回暖，行车警惕“春困”

春季到来，随着气温逐渐回暖，山区乡村迎
来春耕春播生产大忙季，乡村道路各类农用生
产运输车辆进出和村民骑车出行频繁。为进一
步提升广大村民交通安全意识，从源头上预防
和减少涉农道路交通事故的发生，4 月 6 日，岳
西县公安局交管大队结合当前农村地区春耕春
播村民交通出行特点，积极组织宣传民警深入
田间地头开展有针对性的春季交通安全宣传提
示活动。

宣传民警走进田间地头，与村民“拉家常、话
安全”，用通俗易懂、接地气的岳西方言，向正在
田间劳作的村民重点讲解农用车辆违法载人、超
员超载、骑车不戴安全头盔、酒后驾驶等交通违

法行为的严重危害，并结合本地典型交通事故案
例，深入浅出剖析事故成因和造成的严重后果，
提醒广大村民要自觉遵守交通法规，摒弃交通陋
习，安全文明出行。

此次宣传发放了农村山场务工交通安全
宣传资料 200 余份，详细讲解日常安全出行
常识和遇到紧急情况时的应对方法，引导村
民时刻牢记交通安全，在春耕生产农忙季
节，做到不乘坐无牌无证车辆，驾乘摩托
车、电动车到田间地头劳作往返途中都要规
范佩戴好安全头盔，切实提高自我安全保护
意识。

通讯员 蒋晓

岳西开展春季交通安全宣传提示活动

不误农时不负春 平安“警”色暖田间

◆ 安全提示

为切实做好假期前学生交通安全教育工作，
有效预防和减少涉及学生的道路交通事故，全面
提升广大学生“知危险、会避险”的交通安全意识
和自我防护能力，3月31日，安庆市公安局交管
支队二大队交警走进双莲寺小学南区，开展交通
安全主题宣传教育活动。

民警通过播放典型事故案例，以案说法，讲
解了交通信号灯、斑马线、各类交通标志标线的
含义与作用。针对小学生可能出现的在马路上
追逐打闹、随意横穿马路、闯红灯、未达法定年龄
骑行自行车上路、骑行时逆行或并行等危险行为
进行了剖析，阐述了这些行为可能带来的严重后
果，引导学生们从内心深处认识到遵守交通法规

不仅是对规则的服从，更是对自身生命的珍视
与呵护。在“交通安全知多少”趣味问答挑战
中，宣讲人围绕刚刚讲解的知识点抛出问题，
现场学生们争先恐后，踊跃举手，应答声此起
彼伏。

最受学生们欢迎的环节莫过于“我是小交
警”情景体验。民警演示了交通指挥手势操，孩
子们学得有模有样，神情专注。通过学习指挥手
势，学生们更直观的感受到了维护交通秩序的责
任与不易，在内心深处树立起“文明出行，从我做
起”的责任意识和榜样意识，从而更好地成为文
明交通的实践者和倡导者。

通讯员 安畅 吴衍

平安校园 交警“童”行
交通安全宣传教育进校园系列活动开展

近日，安庆市公安局交管支队五大队交警查
获一辆货车，货车车斗内坐着3人。交警依法对司
机违法载人的行为作出罚款500元、驾驶证记3分
的处罚。

交警提醒：车斗内载人一旦发生侧翻、颠簸，
乘坐人极易坠落。牢记“货车只拉货，不载客”！

通讯员 方鹏

货车车斗内载3人
驾驶员被罚500元、记3分

为确保春茶采摘季道路交通安全，提升企
业和采茶工人的交通安全意识与自我防护能
力，近日，怀宁县公安局交通管理大队联合清
河乡政府将交通安全送进茶山和茶场。

宣传民警深入茶山，对采茶工人开展“面
对面”交通安全宣传，提醒他们上下班不乘坐

无资质和超员车辆，骑乘电动车一定要正确佩
戴安全头盔。在收制茶车间，民警还对近百名
采茶工人和经营管理人员进行了道路交通安全
知识宣讲，并组织观看典型道路交通事故警示
宣传片，通过宣传展板讲解交通事故案例。

通讯员 郑生发

怀宁将交通安全送进茶山茶场

确保春茶采摘季道路交通安全


