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中国女排 2026 年首批集训名
单上周正式出炉，球队的目标是夺
取亚锦赛冠军，从而直接获得2028
年洛杉矶奥运会的入场券。

总共有 17 人入围首批集训名
单，其中大部分队员参加了2025年
的集训，也有一些在联赛中表现出
色的新面孔，巴黎奥运会周期的主
力二传刁琳宇重新归队。

中国女排主教练赵勇表示，队伍
组建考虑了今年比赛任务需要和长
远发展，采用了老中青相结合的方
式。老队员比赛经验丰富、心态稳定，
能很好地起到传帮带的作用。年轻队
员的加入能使队伍更有活力，教练组
会挖掘她们的潜力。

参加首批集训的队员名单是：
董禹含、金佳宝、陈厚羽、王奥芊、杨
舒茗、朱星辰、倪非凡、吴梦洁、唐
欣、张籽萱、郭中楠、季雨潇、庄宇
珊、王梦洁、李晨瑄、解盛钰、刁琳
宇。队员们于4月3日在国家体育总
局训练局报到集结。

部分名将未在这次集训名单中。
赵勇解释说，这次公布的只是首批名
单，在国外联赛征战的队员赛季还没
有结束，队里会综合考虑；对于在国内
联赛表现出色的一些老将，队里先给
她们时间做些身体方面的调整。条件

适合的队员，后面会陆续安排入队。
赵勇在谈到李盈莹和刁琳宇的情

况时说，李盈莹正在天津按照计划进行
康复训练，根据恢复的实际情况，队伍
会综合研判、随时调整。刁琳宇是上一
个周期的主力二传，她的回归一方面会
丰富队伍的技战术打法、增强整体竞争
力。另一方面，她的大赛经验和在场上
稳定的发挥会帮助年轻队员尽快成长。

中国女排今年最重要的比赛是将
于8 月下旬举行的亚锦赛，亚锦赛冠

军将“直通”洛杉矶。“针对亚洲这几
个主要对手，包括日本、泰国、韩国
和越南队，我们会不断地分析对手
的技战术打法和人员变动，做到知
己知彼、心中有数。”赵勇说。

中国女排去年在世锦赛上无缘
八强。赵勇表示，中国女排首先要立
足于自身能力水平的提升，提高主动
得分能力，在扣球、拦网和发球这几
个环节更有竞争力，同时通过基础训
练弥补短板、强化阵容深度。（金宝）

女排“点兵”剑指亚锦赛

赵勇：力争“直通”洛杉矶
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北京时间 4 月 7 日，澳大利亚
NBL1 联赛墨尔本老虎女篮宣布，中
国女篮球员杨舒予正式加盟球队，将
出战2026赛季NBL1南区联赛。

现年 24 岁的杨舒予司职后卫。
NBL1 官网介绍，杨舒予曾帮助中国
女子三人篮球队夺得东京奥运会铜
牌，随中国队获得2023年女篮亚洲杯
冠军，并入选今年女篮世界杯预选赛
武汉赛区的最佳阵容。

杨舒予此前效力于中国女子篮
球联赛（WCBA）东莞队，帮助球队夺
得2025年亚洲女子篮球联赛冠军，并
在决赛中当选最有价值球员。

墨尔本老虎女篮主教练卡莱布·斯
克莱特表示，杨舒予拥有出色天赋、国
际比赛经验和强烈竞争意识，期待她在
新赛季为球队带来积极影响。（葛柔）

杨舒予正式加盟
墨尔本老虎女篮
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2026年全国田径投掷项群赛（第
二站）上周在四川成都结束，巴黎奥运
会季军赵杰以78米22的成绩刷新尘
封12年的女子链球亚洲纪录。

全国田径投掷项群赛前两站比赛
一周之内在成都“背靠背”举行。在第
一站比赛中，23岁的江苏名将赵杰就
投出77米61，将个人最好成绩提升了
1厘米。第二站比赛，她延续了火热的
状态，第一投77米31，第二投一举突
破 78 米大关，以 78 米 22 的成绩改写
了师姐王峥在2014年创造的77米68
的亚洲纪录。王峥此前的亚洲纪录也
是在成都创造的。

去年全国十五运会夺冠后，赵杰曾
坦言，未能打破77.68米的亚洲纪录是
自己的一大遗憾。当时她自信地表示：

“我相信明年的赵杰一定会可以的。”
经过整个冬训的系统打磨与刻苦

备战，赵杰在新赛季伊始便如愿圆梦，
用成绩兑现了自己的诺言。（东番）

赵杰兑现诺言
刷新亚洲纪录

北京时间4月7日，西班牙足球甲
级联赛结束第30轮的比拼，巴塞罗那
客场2比1击败10人作战的马德里竞
技，将榜首优势扩大至7分。

此役上半场尾声阶段高潮不断。
第 39 分钟，朱利亚诺·西蒙尼单刀赴
会，推射为马竞打破僵局。但仅仅3分
钟后，拉什福德与奥尔默在对方禁区
内打出踢墙配合，前者低射得手，为客
队将比分扳为1比1。

上半场补时阶段，马竞的尼科·冈
萨雷斯作为最后一名防守队员在禁区
边缘放倒亚马尔，被红牌罚下。

下半时初段，巴塞罗那逃过一劫，
赫拉德·马丁对阿尔马达犯规染红，但
主裁判经视频助理裁判系统确认后将
红牌改判为黄牌。第 87 分钟，人数占
优的巴萨终于抓住机会，坎塞洛禁区
左路摆脱防守球员后射门，皮球被马
竞门将穆索挡出后弹向莱万多夫斯
基，后者用肩部将球碰入网窝。

排名第二的“银河战舰”皇家马德
里，本轮客场挑战马洛卡。莫拉内斯第
41分钟为主队首开记录，皇马在第88
分钟的一次角球进攻中由米利唐头球
扳平比分。补时阶段，穆里奇打入绝
杀，马洛卡以2比1获胜。

目前，巴萨积 76 分位居西甲榜
首，领先身后的皇马多达7分。（迟暮）
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巴萨客胜马竞
扩大领跑优势
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