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我家住在安庆市迎江区，家门口就是滚滚
长江。江风吹过来，带着凉凉的水汽，吹绿了
江边的芦苇，也吹进了我的心里。以前，老师
常常对我们说，要好好学习，当好新时代的接
班人。那时候我还小，不太懂什么是接班人，
也不知道自己该做些什么。

这个学期，我认真读了《奋进新时代 当
好接班人》这本书，又常常站在江边看风景，看
着家乡一天天变美，我终于慢慢明白了：当好
接班人，就是要做一个追光的少年，向着明亮
的方向，一直努力向前。

我追的第一束光，是家乡越变越美的希望
之光。爷爷告诉我，以前的江边都是泥滩，路
坑坑洼洼，一到下雨就特别难走。现在可不一
样了，江边修了漂亮的滨江公园，平坦的绿道
一眼望不到头，还有整齐的健身器材。每天早
上，爷爷奶奶在这里打太极、散步；放学后，我
和小伙伴们在江边追着泡泡跑，吹着江风，心
里特别开心。读本里说，祖国越来越强大，我
们的生活才会这么幸福。这美丽的江岸，就是
照亮我成长的光，让我知道要珍惜现在，好好
学习，天天向上。

我追的第二束光，是黄梅戏里的传承之
光。安庆是黄梅戏的故乡，走到哪里都能听到
好听的戏曲声。奶奶平时喜欢哼《天仙配》，软
软的调子，特别好听。在学校里，老师也会教
我们唱黄梅戏，给我们讲传统文化的故事。读
了《奋进新时代 当好接班人》我才知道，这些
好听的戏曲，是我们家乡的宝贝，也是我们中
国人的骄傲。作为新时代的少年，我们要把这
些优秀文化记在心里，学在身上，把家乡的文
化好好传下去。

我追的第三束光，是身边暖暖的温暖之
光。在江边，有志愿者叔叔阿姨清理垃圾，让江
岸干干净净；在学校，老师耐心教我们写字、读
书，关心我们的成长；同学之间互相帮助，有困
难一起解决。这些小小的事情，就像一束束微
光，照得我心里暖暖的。读本告诉我们，当好接
班人，要从身边小事做起，讲文明、懂礼貌、爱劳
动、乐于助人，做一个有爱心的好孩子。

长江不停地向前流，就像我们新时代前进
的脚步。作为一名二年级的小学生，一名光荣
的少先队员，我知道自己肩上也有小小的责任。

今后，我要以《奋进新时代 当好接班人》
这本书为榜样，听老师的话，听爸爸妈妈的
话，认真学习，好好成长。我要做长江边勇敢
奔跑的追光少年，爱家乡，爱祖国，用自己的

努力，一点点进步，长大以后为家乡、
为祖国贡献力量，努力当好新时代的

小小接班人。

在长江边
做追光少年

读《奋进新时代 当好接班人》

有感
双莲寺小学205班 郝若璇

指导教师：何虹

最近，我读完了贾兰坡爷爷写的《人类
起源的演化过程》。这本书既严谨又有趣，
像一位智慧的老爷爷给我讲故事，为我揭
开了人类进化的神秘面纱，原来我们的爷
爷奶奶、我们的爷爷奶奶的爷爷奶奶，追溯
到几百万年前，竟然是一群长得像猴子的
古猿！

以前，我听妈妈讲过“女娲造人”的神
话故事，以为人类是由神仙变出来的。读
了这本书我才恍然大悟：人类的诞生，绝
非神话中的奇迹，而是一场长达数百万年
的艰难远征。我们的祖先从树栖生活走
向陆地，历经漫长而艰辛的岁月，一步步
完成了从猿到人的蜕变。在生存的考验
中，他们逐渐学会直立行走，解放了双手；
凭借智慧与耐心，他们告别了茹毛饮血，
掌握了烹饪食物的技巧；又学会用火抵御
严寒、驱赶猛兽，在残酷的自然环境中顽
强生存。每一次微小的进步，都凝聚着我
们祖先的勇气与坚持，这些改变，让人类
一步步从渺小走向强大，也让人类文明拥
有了无限可能。

如今的我们生活在一个多么幸福的
时代啊！和祖先的艰难岁月比起来，简直
是天壤之别。你看，城市里灯火通明，马
路上车来车往，到处热热闹闹；小区里高
楼林立，家家户户温馨又舒适；公园里花
草茂盛，春天有花，秋天有果，四季都很
美。节假日我们还能走出家门，游览祖国
的大好河山，领略不同的风土人情。我们
再也不用像祖先那样到处寻找食物，也不
用担惊受怕被野兽袭击。这么好的生活，
作为小学生的我们一定要好好珍惜，享受
着和平稳定的生活，更应肩负着成长的责
任，像祖先探索世界一样，去探索知识的
奥秘。

《人类起源的演化过程》不仅让我了
解了人类的演化历程，更让我感受到了
科学的神奇力量。我深深懂得了要感恩
生活、更要懂得进取。生命的演化是一
场漫长的远征，而我们作为新时代的少
年，也要带着这份敬畏和热爱，在成长的
道路上脚踏实地，奋勇向前，不负时光，
不负自己。让我们一起做个勇敢的小小
追梦人吧！

从猿到人，生命的远征
——读《人类起源的

演化过程》有感

华中路第二小学401班 吴景行

指导老师：潮陈林

翻开党的百年史册，那些激荡人心的故事，如
同一束束光，照亮我成长的道路，更让我读懂了信
仰的力量。

小时候，姥爷总爱给我讲他的老党员故事。
他年轻时是村里的支书，为了修通山里的水渠，带
着乡亲们顶着烈日挖土、挑石，一干就是三年。姥
爷说，那时候累得腰都直不起来，可一想到能让全
村人喝上干净水，浑身就又有了劲。那时的我懵
懂不解，直到去年我参观了革命纪念馆，看着玻璃
展柜里红军战士磨破的草鞋、写满字迹的油纸信，
我忽然懂得，姥爷口中的“劲头”，正是源于信仰。

这份感悟，也让我在学习生活中有了新的方
向。之前我最怕长跑，每次校运会的800米项目，
我都想临阵退缩。直到我读到“半条棉被”的故
事，三位女红军把仅有的棉被剪下一半留给乡亲，
用温暖诠释着共产党人的初心。我告诉自己，这
点困难算什么？此后的每一天清晨，我都绕着操
场练习，哪怕汗水湿透衣衫，哪怕双腿酸痛难忍，
也咬牙坚持。冲过终点线的那一刻，我深深体会
到，信仰不是遥不可及的口号，而是支撑我们跨越
困难的勇气。

党的光辉历史，从不只是书本上的文字。那
些先辈们用热血铸就的精神，正化作我们前行的
动力。作为新时代的少年，我们当从党史中汲取
信仰之力，把这份力量融入读书求知、融入点滴小
事，让红色基因代代相传，让信仰之光照亮更远的
征程。

信仰之光照亮成长路
华中路第二小学402班 胡皓轩

指导老师：吴燕飞

暑假里，我细细读完了《愿望的实现》这本
书。书中的小男孩苏希调皮可爱，总盼着快快长
大。他不想上学，不想喝苦苦的药水，一心以为，
大人的世界自由自在，想做什么就能做什么。而
爸爸苏巴却常常望着儿子出神，他羡慕孩子无忧
无虑的时光，多想回到童年，好好读书，不再为生
活奔波操劳。

愿望仙子听到了他们的心愿，把父子俩互换
了身份。可变成大人的苏希并不快乐，因为要面
对一堆做不完的事；变成小孩的老苏巴也很烦恼，
要背重重的书包写作业。他们这才明白，原来各
自羡慕的生活，并没有想象中那么好。

曾经，我也和苏希一样，总羡慕着长大。我羡
慕爸爸妈妈不用写作业、不用考试，可以自由安排
时间，还能给我买各种各样的零食和玩具。每当
作业多、题目难的时候，我都会忍不住叹气：“要是
我快点长大就好了！”

可读完这个故事，我忽然看清了平日里被我
忽略的画面：天还没亮，妈妈就悄悄起床，为我准
备热气腾腾的早餐；夜幕降临，爸爸拖着一身疲惫
回家，却依然耐心地陪我读书、检查作业。他们用
肩膀扛起生活的压力，把最温柔、最温暖的一面，
全都留给了我。原来，大人的世界也有辛苦和不
容易。

我终于懂得，每个人都有属于自己的美好时
光，就像花儿有自己开放的季节，小鸟有自己飞翔
的天空。现在的我，是一名快乐的小学生，童年的
时光珍贵又美好。我要好好珍惜现在的“小时
光”，不羡慕大人，不抱怨当下，用心做好自己，就
是最幸福的事！

珍惜自己的“小时光”
华中路第三小学201班 沈婉妤

指导教师：王平


