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本报讯（全媒体记者 方芳)
随着台风“红霞”27 日在湖南境
内减弱停编，其残余环流对安庆
的影响已基本收尾。副热带高压
随即重新西伸掌控华东上空，晴
热模式快速上线。

8月2日前我省受副高控制，
以多云到晴天气为主，大部分地
区最高气温31～34℃，部分地区
有35℃以上的高温天气。

安庆今天多云到晴，局地有
阵雨或雷雨，尤其是山区、大别山
边缘乡镇概率更高，城区多为短
时分散雷阵雨。前期降雨刚过，
相对湿度偏高（80%上下），体感
不是干热而是“闷热”；到了明天，
雨水压制高温的窗口基本关上，
日照增强、湿度仍高，“桑拿天”特
征显现。

民间说“公伏凶，母伏爽”，
今年7月15日入伏（农历六月初
二，双数）确属母伏，但“爽”只是
相对于公伏少有连续 40℃极端
干烤，绝非整体凉快。在厄尔尼
诺衰减期叠加全球变暖背景下，
今年母伏的真相是：副高长期盘
踞→雨水一停湿度不散→高温
从“干烤”转为“湿热蒸煮”。身
体湿气淤积、头重乏力、纳差犯
困的概率，反而高于普通公伏
年。近期安庆“雨—晴—雨”切
换快，但每次降雨后副高迅速回
填，不存在长久降温窗口。因
此，公众居家优先开启空调除湿
功能，饮食方面以冬瓜、薏米、赤
小豆、丝瓜等清热祛湿清淡食材
为主，减少甜腻生冷食物摄入，
防脾阳受损、湿热难化。

今明两天具体天气情况：今
日，多云到晴、局地有阵雨或雷
雨 25℃～31℃；明日，晴到多
云 26℃～31℃

副高重新控场

“桑拿天”上线

本报讯（全媒体记者 卢向波
通讯员 朱达志 摄）7 月 24 日，“尖
刀·使命”2026年全国公安特警挑战
赛在新疆乌鲁木齐顺利闭幕。此次
比赛历时 5 天，55 支参赛队、584 名
参赛队员完成了快速射击、识爆排
爆、解救人质、追捕突击和极限越障
等5个竞赛科目的比赛。安徽特警
男子代表队共选拔出12名精英队员
代表我省出征，安庆市公安局特巡
警支队反恐突击大队副大队长李
昊、民警张金星代表安徽特警、安庆
公安亮剑天山赛场，助力安徽特警
斩获全国总成绩第二名。

荣耀背后，是日夜不辍的坚守
与千锤百炼的积淀。自4月份在合
肥参加封闭集训以来，李昊始终以
最高标准严格要求自己，全身心投
入高强度备战训练。日复一日的打
磨、精益求精的淬炼，他深耕射击技
能，反复钻研手枪、长枪快速射击战
术技巧，细化每一个动作、打磨每一
处细节，以极致的专注与不懈的付
出，顺利通过层层选拔，成功入选安
徽代表队，专职负责赛事手枪、长枪
快速射击科目。

赛事首日，李昊率先登场、亮剑
赛场，凭借沉稳的心态、娴熟的技法
和精准的操作稳定发挥，助力安徽
队一举斩获快速射击项目全国团体
季军，为队伍拿下开门红。

薪火相传，接续奋进。作为李

昊的徒弟，张金星潜心砺能，毕业于
安徽公安学院 2019 级特警专业的
他，始终秉持勤学苦练、笃行不怠的
作风，紧跟师父步伐扎根训练场，深
耕实战技能、锤炼特战本领。

备战期间，他迎难而上、全力攻
坚，从严落实每一项训练任务，高
标准完成每一轮考核比拼，在全省
多轮选拔中层层突围、脱颖而出，
成功跻身全国赛事参赛阵容。本次
大赛中，他勇挑重担，担负解救人
质、追捕突击、极限越障三大高难
度科目。在竞争激烈的解救人质科

目比拼中，张金星身手迅捷、战术
娴熟，动作干脆利落、处置规范高
效，凭借精湛的实战能力助力安徽
队强势拿下该项目全国团体冠军。

一师一徒，传承的是技法，延续
的是警魂。从安庆警营的朝夕淬
炼，到天山赛场的并肩征战，李昊与
张金星训练中互为磨刀石，取长补
短、精益求精；赛场上互为后盾，彼
此鼓劲、默契配合。他们用行动诠
释了安庆特警“特别能吃苦、特别能
战斗、特别能奉献”的铮铮誓言，用
战绩书写安庆公安的荣光篇章。

助力安徽队勇夺全国第二

安庆特警师徒亮剑天山赛场

李昊（左）张金星（右）

本报讯 （全媒体记者 程呈
通讯员 姚金萍） 7月23日，安徽
省第十六届运动会 （群体部） 围棋
项目比赛收官，安庆队斩获男子团
体季军。

本次比赛由安徽省人民政府主
办，安徽省体育局、宿州市人民政
府承办，比赛为期三天，汇聚了全

省16支代表队、百余名选手同台竞
技。大赛设男子个人、男子团体、
女子个人、女子团体四大竞赛组别。

来自全省各地的围棋高手汇聚
一堂，在方寸棋盘间展开智慧较
量。安庆市代表队队员沉着冷静、
奋勇拼搏，大家密切配合，严谨对
待每一轮对局，最终摘得男子团体

季军，队员黄正宇斩获男子个人第
六名，为我市群众体育再添荣耀。

此次佳绩的取得，展现了我市
群众智力运动发展成果。下一步，
安庆将进一步推动围棋项目在我市
的普及推广，持续丰富群众体育赛
事供给，激发更多市民投身智力运
动，助力全民健身事业发展。

省十六运围棋项目收官
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