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近日，民政部等12部门联合印发《关于
开展“乐享银龄”系列活动 丰富老年人精
神文化生活的通知》，明确自2026年上半年
起，以“悦身心、展风采、促健康”为主题，每
年常态化开展六大系列活动。

悦身心：由疾病应对转向主动健康

“悦身心”是老年体育的基础价值。长
期以来，老年体育的功能多被限定于增强
体质和疾病干预，对其调节情绪、充实生活
和增强自我效能的作用关注不足。进入老
年阶段后，身体机能变化往往与退休适应、
角色转换等问题相互交织。适宜的体育活
动既能维持身体功能，也能帮助老年人建
立稳定的生活节律，在持续参与中获得积
极体验。

“乐龄健身”不能停留于场地开放和活
动组织，还应建立运动能力评估、项目适配、
专业指导和效果反馈相衔接的服务机制。
上海体育大学将依托中国体育科学学会老
年人体育工作委员会，围绕老年人运动能
力评估、科学健身指导和数字化运动干预
深化研究，推动科研成果转化为老年人听
得懂、学得会、用得上的健身方法，为老年
体育由经验指导走向科学服务提供支撑。

展风采：由个体展示转向社会交往

“展风采”是老年体育社会价值的集中
体现。它不仅意味着运动能力和精神面貌
的展示，更指向社会交往空间的拓展、社会
关系的重建，以及老年主体价值的实现。
进入老年阶段后，退休、迁居及身体功能
变化可能使部分老年人的交往范围逐渐

收缩。体育具有共同在场、持续互动和
协作参与的特点，能够以共同兴趣为纽
带，为老年人创造稳定且低门槛的交往
场景。

老年人不应只是活动的观看者和服务
的接受者，还可以成为团队组织者、健身指
导者、志愿服务者和体育文化传播者。上
海体育大学依托社会体育指导与管理国家
一流本科专业建设点，推进老年人体育微
专业建设，完善社会体育指导员培训，培养
既懂科学健身、又善于活动组织和关系协
调的基层骨干力量，带动老年人由“参加活
动”走向“融入社群”。活动评价也应由参
与人数进一步延伸至持续参与程度、社会
交往频率和社区角色获得，使老年体育成
为拓展社会交往、增强社区归属和实现银
龄价值的重要渠道。

促健康：由部门分治转向协同供给

“促健康”是老年体育的目标归宿。12
部门联合发文的深层意义，不是参与部门
数量的简单增加，而是推动职责、资源和服
务场景由分散配置走向系统协同。老年体
育横跨养老、健身、教育、文化、旅游和科普
等领域，需要建立“需求识别—能力评估—
方案制定—过程指导—效果反馈”的完整
服务链条。民政部门应加强资源统筹，体
育部门完善项目供给与专业指导，教育、文
化和科普等机构拓展服务内容，社区组织
负责日常动员与活动承接。同时，应健全
运动评估、适老指导、赛事安全和应急处置
规范，使多部门协同真正转化为常态化、可
持续的制度安排。

来源：中国体育报

12部门联合印发通知 开展“乐享银龄”系列活动——

绘就老年体育价值升级新图景

二级及以上公立中医医院
要普遍设置老年病科

国家中医药局、国家发展改革委日前
联合印发《中医药振兴发展“十五五”规
划》，其中明确，加强中医医院老年病科、儿
科建设，二级及以上公立中医医院普遍设
置老年病科。

《规划》要求，完善高质量中医药服务
体系。依托地市级及以上公立三级中医医
院设置老年中医药健康中心，提升老年病
救治和中医药健康服务能力，优化服务模
式，辐射带动区域老年中医药健康服务。
壮大中医药健康服务新业态。

推动体育基础设施
适老化改造

国家体育总局近日发布《体育强国建
设“十五五”规划》，明确要统筹城乡体育基
础设施一体化建设，推动场地设施适老化、
适儿化、无障碍建设和改造，不断满足全人
群健身需求。

《规划》指出，要推动全民健身与全民
健康深度融合。常态化开展国民体质监
测、国家体育锻炼标准达标活动和全民健
身活动状况调查。开展老年人、青少年、残
疾人、慢性病患者等重点人群非医疗运动
健康干预服务。推动体卫融合，提升运动
促进健康服务的科学化、精准化水平。

引导家政企业参与
长期护理服务体系建设

近日，商务部等9部门联合印发《关于
促进家政服务业高质量发展的若干政策措
施》，其中明确，引导家政企业参与长期护
理服务体系建设，支持符合条件的家政企
业提供长期护理保险居家服务，鼓励家政
服务人员积极参加长期照护师职业培训和
职业技能等级认定。

《措施》提出，修订完善家政服务相关
职业（工种）国家职业标准，优化职业技能
等级认定方式。鼓励家政服务人员向商务
部家政服务信用信息平台上传商业保险公
司投保记录、长期照护师、养老护理员和巾
帼家政服务人员等信息。

来源：中国老年报
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