
《被讨厌的勇气》（The Cour-
age to Be Disliked），从名字上
看便不知所云，勇气被讨厌？什么
勇气？为什么被讨厌？第一次听说
这本书的人一定一头雾水，殊不知，
读过这本书的人可能仍旧不能理解
这本书的内容，甚至声称这是一本

“烂书”。打开“小红书”，搜索“被讨
厌的勇气”，映入眼帘的是全是“避
雷”“不推荐”这类字眼，评价这本书
为毒鸡汤……似乎这本书完全不值
得一读，可事实真是如此吗？

不为人知的流派：阿德勒心理学

如果告诉你，心理创伤并不存
在、你的不幸都是自找的、人生没有
意义，你能忍住不反驳吗？

1911 年，心理学界发生了一件
大事。西格蒙德·弗洛伊德工作中
最为信赖的同仁、学术研究里最得

力 的 帮 手 的 阿
尔弗雷德·阿德
勒，宣布自此与
弗 洛 伊 德 决
裂 。 自 那 次 决
裂后，阿德勒独
创流派，也就是

“个体心理学”，
二 人 从 师 徒 变
成了对手。

说 到 心 理
学，我们第一个
想到的人一定是
弗洛伊德，然后

是荣格，但还有一个被大众忽略的
心理学“第三巨头”——阿德勒。《被
讨厌的勇气》便是在阿德勒心理学
基础上创作的一本入门级作品，为
什么那么多人不能接受《被厌的勇
气》，本质上是因为当今主流观点仍
受到弗洛伊德心理学的巨大影响，
导致人们下意识排斥与之大相径庭
的阿德勒心理学，对上文的观点，几
乎所有人第一反应都是反驳。这正
是这本书引起争议的地方——反常
识。那么它到底讲了什么，让人觉
得如此不可理喻呢？

《被讨厌的勇气》中最重要的一
个词就是“勇气”。什么是勇气，敢
于挑战权威？遇到困难不退缩？在
书中，勇气是敢于做出改变、敢于把
选择权交给自己，很多事情，都是

“勇气”的问题。

勇气在于下定决心改变

在多数人的认知中，童年受到
巨大灾害或虐待事件会给人生造成
极大的影响。事实也确实如此。很
多人因为早年不幸，自甘堕落，失去
生活希望。但这两者之间并非绝对
因果关系，起决定性作用的是人们
给这些经历赋予了怎样的意义。书
中青年的朋友认为自己受到父母虐
待而无法适应社会，所以一直在家
中闭门不出，躲在家里固然可以逃
避现实，但是他过得也并不幸福，造
成这一切的难道是父母对他的虐待
吗？并非如此，只是他没有做出改

变的勇气，认为自己有心理创伤，把
这些当作自己不幸的缘由。不接触
外界给他带来了便利，譬如不用与
别人比较，不用尽社会责任，不用再
受到父母的虐待，于是一直拿受过
伤害当借口，没有勇气放弃眼前的
便利，而延续自己的不幸，放弃追求
真正的幸福，无法过上正常的人
生。日常中，很多人认为现在的生
活和工作对他来说苦不堪言，但又
因为这样能提供生存保障，所以继
续承受这份痛苦，而做出改变对他
来说是麻烦，是风险，所以不愿改变
现状。如果你也处于这样的状态，
不妨想想如果真的做出改变会发生
什么，你是否有勇气在面对变化产
生的“不安”和不变带来的“不满”中
选择前者。

勇气在于把选择交给自己

自我价值取决于什么？如果被
别人夸赞，那么我肯定会认为自己
是有价值的；如果有人非常爱我，我
也会认为自己是有价值的。为了证
明自己有价值，人们往往产生认可
欲求，这就让我们掉入了陷阱，因为
我们并不是为了满足别人的期待而
活。在成长过程中，多数人会遇到
过一个难题，那就是不会拒绝别人，
我们常认为，拒绝别人之后，这个人
会对我们的印象变差，会记仇。但
其实责任全在于他自己，因为他没
有做好“课题分离”。课题分离是阿
德勒心理学中的一个著名概念，书

中也进行了详细的说明。但一个课
题出现时，阿德勒心理学会首先考
虑这是谁的课题，寻求帮助是别人
的课题，而帮还是不帮是我们的课
题，如果别人没有把课题分开来，妄
图干涉我们的课题，那他的不悦便
是自找的。反过来，帮不帮他是我
们的课题，他被拒绝后怎么想是他
的课题，如果我们试图干涉他的想
法，那这种自责感也是自找的了。
而正因为这种“不顾他人”的思想会
被人讨厌，所以才要问问自己，是否
敢于把选择如何衡量自我价值、如
何面对他人想法的权力交到自己手
上，而不是大家怎么做我就怎么做。

《被讨厌的勇气》颠覆了人们的
一般认知，书中还有“关注当下”“目
的论”等内容，都令人耳目一新，被
束缚在主流观点中太久，这本书对
人 们 进 行 了 一 场 由 内 而 外 的 洗
礼。也许有人还觉得它是在胡诌，
我只能说对自己有作用的就是好
书，不理解这本书可能是还没有遇
到适宜读这本书的心境，或许未来
的某一天，您也会觉得这本书实在
发人深省。

勇气的力量，重塑人生认知
张其濛
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短篇小说《不辞而别》并非作家
阿占的新作，在台风来来去去的夏
天重读之，却别有一番应景。同阿
占其他带有鲜明北方海边印记的作
品一样，这篇小说的背景，容积着许
多纯粹的半岛意象——“礁石与海
蛎子”“天文大潮”“二手军用皮筏
艇”“德国殖民者修建的泄洪暗渠”，
不一而足。

故事在两个男人之间展开。年
轻的魏铭由内陆到海边寻死，大叔
王不辞一眼瞅出端倪，开始了明里
暗里地阻止。然而小说最大的光泽
度不止于救人美德，还在于因果美
学生活范式和美妙的隐喻象征。

小说第一条线索，围绕“死”
“虚”“逃”几个关键词，塑造“习得性
无助”的魏铭。社交平台上，他的个
性签名是“一个将死的胖子”——几
乎懒得做一切事情，从不和人起争
执，也不报以热情，他的习惯动作是
叹息一声，敷衍而过。“来人难辨愁
喜，王不辞抬眼打量，三十岁上下，五
官寻常，身形虚胖……”“王不辞看了
魏铭一眼，好似有一束追光打了过
来，几将魏铭打回原形，魏铭下意识
地躲闪着，心里发虚。”“魏铭读了艺
术专业……鸟和鱼被他安置在灰调

子里，飞行或潜行，总是企图逃离什
么，或者带上他自己一起逃离。”

小说第二条线索，王不辞的形
象散落在大量的对话、肖像和场景
里。他骨子里野，自小贪玩，不着
调。学上不成，就去跑单帮，发了一
笔小财，结婚生子，风光了几年，而
后勾引了一个女大学生，无结婚诚
意，刚烈的女大学生跳海自杀。三
十五岁，王不辞借钱养海参鲍鱼，赔
得一塌糊涂，随时都有“活够了的”
念头。后来开了一家海边客栈，空
间逼仄，却一守二十年，在海边救过
很多“想不开的人”，成为一个事实
上的民间英雄。

因果是叙事逻辑，也是美学范
式。王不辞的肖像里有着完全不同
于魏铭的因果生活范式。

因：骨子里野——果：学上不
成，跑单帮，倒腾服装，发了笔小财。

因：发了财，生邪念——果：勾
引女大学生。

因：女大学生跳海，王不辞欠下
人命——果：搞养殖赔钱，债台高筑。

因：卖掉钟表缴房租——果：客
栈成临海孤本，变网红梦游打卡地。

因：守客栈二十年——果：屡屡
下海救人，补偿罪过。

因：得遇魏铭——果：救人命，
客栈成为不辞的道场。

“因”里有上天的赐予，也有后
天的努力。有先前的罪孽，也有后
天的补救。而“果”是对“因”的及时
回馈。在这个序列关系里，每一次
因果，都是对生命的考量，王不辞的
生之痕迹也变得愈加深刻，“时间刀
法毕现……时间杀手无形，在这张
脸上，下足了狠功夫”，但王不辞的
心，却在一次次舍身救人性命的义
举中积善成德，神明自得。这颇像
他赞誉的海蛎子，“附生于礁岩，任
海潮拍打，它甚至期待海浪来得再
凶猛一些。可是在这强硬的外表底
下，是娇嫩和弹性，只要活着，就永
不枯槁。”在这里，海蛎子是一个象，
兼有美好与美德之意，为因果审美
范式增光添彩。

为了点醒魏铭，小说中有两处
着意强调力量。一处是“下午的海，
脾气很坏，层层浊浪由远及近，打在
堤坝和礁岩上，激起的浪头有两层楼
那么高。海平线也是倾斜的。”王不
辞舍命下海成功救人——潜水服被
撕裂，脸上手上都有划伤，刀割一般
地疼，以烈酒来消毒。另一处是王不
辞带着魏铭到泄洪暗渠听海，其实是

带他提前感知死亡的气息。涨潮之
前，两个人要全力拼回来路，划出暗
渠，否则生不可保。“王不辞让魏铭合
上他的号子，可魏铭做不到。王不辞
大怒，飙脏话，回声大得吓人，在水面
上走得很远，又从很远的地方反射回
来。王不辞已经体力透支。他完全
凭借意志，朝着新鲜的海风与光亮，
拼上老命奋力划去。”

王不辞出大力气死里逃生的样
子，给魏铭带来了巨大震撼——活
着纵然艰难，但他决定好好地活下
去。警醒之言在小说中没有直接的
表达，借助客栈里的西洋老钟表，子
夜钟声大作时，轰然的十二下，魏铭
与王不辞都听到了，其凛冽不正如
暮鼓晨钟警醒世间名利客，被经声
佛号唤回苦海梦迷人吗？

两条线索交汇处，魏铭果然同
生活和解。辞别半岛，回到模式化
的生活后，他重新支起了画架，恢复
了哈哈大笑的能力。若有机会与王
不辞再相遇，一起看天文大潮，相信
两个人一定都会有平和的心境。这
份平和是激荡的因果美学范式，是
人性本善在血液里的流淌，是隐喻
象征对心灵的涤荡，是作者对读者
的爱、良心与诗情画意。

天文大潮激荡的因果美学范式
曹春梅


