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自今年 4 月中旬集结以来，中
国女篮为 2026 世界杯分批次集训
备战了三个多月。展望一个月后在
德国柏林举行的世界杯，中国女篮
主教练宫鲁鸣表示，会珍惜每一场
比赛，有意识地磨练特定环节，根据
不同的对手和防守，做到“高快”互
动，“内外”结合。

四年前在悉尼，中国女篮收获
世界杯亚军，追平历史最好成绩。如
今队伍正处于新老交替的关键期，
更高目标是在 2028 年洛杉矶奥运
会上争创佳绩。

去年重掌中国女篮教鞭的老帅
宫鲁鸣感受到了球队发生的变化。

“通过去年的训练，年轻的队伍正逐
渐成形。我们从组建开始，就在体
能、技术、战术以及大赛经验积累等
方面做了铺垫，现在看已经慢慢有
了成效。”宫鲁鸣说，“队伍现在具备
凝聚力，在训练和比赛作风上也有
不错的表现。队员们通过大赛建立
了信心，得到了锻炼，积累了经验。”

在宫鲁鸣看来，经过三个月的
集训，队伍在体能方面进步较大。

“篮球是对抗性项目，需要有对抗的
资本，包括速度、体重、力量等，能够
保证球员在强对抗时不受伤，并且
稳定地发挥个人技术。”

中国女篮在本期集训中注重有
强度的投篮，要求队员在规定时间
内完成一定次数的投篮。“初级是原
地投篮，中级是移动投篮，高级是有
对抗的投篮，这是不断进阶的过
程。”宫鲁鸣说。

集训名单上有韩旭、李月汝、张
子宇和刘禹彤四位中锋。宫鲁鸣认
为，四人各具特点、优势不同，球队
要考虑如何在攻防两端更好发挥她
们的作用，包括如何将防守篮板转
化成反击，将反击转化成得分，以及
在阵地进攻中打出整体配合，根据
不同的对手和防守，做到“高快”互

动，“内外”结合。
中国女篮上个月在与亚洲杯冠军

澳大利亚队的两场公开热身赛中均以
两分惜败，多名在海外联赛打球的球
员缺席，但19岁的内线新星张子宇表
现可圈可点，首场得到28分和11个篮
板，第二场拿下25分和11个篮板。

对于张子宇的进步，宫鲁鸣看在眼
里。他表示，减重后的张子宇提高了跑
动速度，主观能动性有所提升，而且在
男篮名宿王治郅的指导下，内线进攻技
术也有所改进，活动空间更大，现在最
缺乏的还是国际大赛经验。“现在世界
女篮的发展越来越快，攻防转换次数越
来越多，这对她来讲是个考验。”

面对部分队员需兼顾学业、前往海
外联赛打球等因素，中国女篮的集训一
直在动态调整。在美国征战NCAA（美
国大学体育协会）联赛的邓雨婷于7月
中旬归队，征战澳大利亚联赛的杨舒予
和陈明伶也于近期与球队会合。

“中国篮协和国家队对于球员到

海外联赛发展一直保持积极态度，
队员需要不断突破自我，到更高水
平的联赛锻炼自己，适应更强的对
抗，更快地提升自己，从而更好地
为国效力。”宫鲁鸣说，“我们也和
她们保持着很好的沟通，就一些设
想进行交流，希望她们能够了解球
队的战术体系，在归队后能够更快
地融入体系。”

按照计划，中国女篮将于8月7
日至12日与非洲杯冠军尼日利亚队
进行三场热身赛，之后前往欧洲，为
9月4日至13日举行的世界杯做最
后准备。世界杯小组赛阶段，中国队
将先后面对美国、捷克和意大利队。

谈及三个对手，宫鲁鸣表示，美
国队是世界一流强队，捷克队是欧
洲强队，意大利队与法国、西班牙、
土耳其队均属于欧洲第一梯队，具
有很强的欧洲球队整体打法的特
点。对中国女篮而言，这是很好的学
习和锻炼机会。 （东番）

中国女篮备战世界杯

““高快高快””互动互动 ““内外内外””结合结合

北京时间 8 月 6 日，国际足联就
“足球前进公司（FFE）”商业提案致
歉，承诺确保此类情况不再发生。

国际足联在摩洛哥拉巴特的会议
讨论了FFE提案，承认其中存在失误。
会议认为，无意让国际足联理事会和
会员协会感到被排除在流程之外，且
该流程本应采取不同的处理方式。会
议进一步承认，在提案被泄露给媒体
后也存在处理不当之处。

在分别致国际足联理事会和会员
协会的信函中，国际足联已就这些失误
致歉，承诺确保此类情况不再发生，并
将开展一次审查，审查报告将在下一次
既定会议上提交国际足联理事会。国际
足联将以此为鉴，持续改进自身流程。

7月28日，国际足联公布提案，计
划成立FFE公司，负责运营世界杯等
国际足联主要赛事的商业权益，并向
外部投资者出售该公司部分股权。

该提案一经公布便引发足球界的
广泛质疑。欧足联、北中美及加勒比地
区足联和亚足联明确表示反对。欧足
联更威胁称，在该提案废除前，其旗下
所有球队将不再参加包括世界杯在内
的任何国际足联赛事。

7月31日，国际足联一度宣布将
继续推进该提案。但随后南美足联也
发表声明，要求国际足联就FFE提案
作出澄清。8月1日，国际足联主席因
凡蒂诺宣布放弃该提案。 （迟暮）

承认提案失误
国际足联致歉

北京时间8月5日，中国女排主攻
手李盈莹在个人社交平台上确认，自
己因为心脏问题做了手术，将缺席 8
月下旬开赛的女排亚锦赛和9月开赛
的亚运会。

李盈莹当天在个人社交平台上写
道：“手术做得很成功，现在已经出院
回家休养。经过综合评估，确定无缘本
届亚锦赛与亚运会。”

不能复出参赛，李盈莹表示非常
遗憾，但她说：“健康永远是一切的前
提。接下来将专注术后康复，一步一步
调整状态。祝愿国家队在赛事中发挥
出色，取得好成绩，也期待痊愈之后，
再次踏上熟悉的赛场。”

亚运会和亚锦赛是中国女排今年
的两大重要赛事，其中即将在天津开
赛的女排亚锦赛更是关系到奥运会和
世锦赛的参赛席位，赛事冠军直接锁
定洛杉矶奥运会参赛资格，赛事前三
名获得2027年女排世锦赛入场券。

此次心脏手术之前，李盈莹就一
直处于伤病恢复中。2025年2月，她在
天津女排与上海女排的一场女排超级
联赛季后赛中崴脚受伤。 （葛柔）

李盈莹心脏手术
缺席女排亚锦赛
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美国足协上周发布公告，宣布与
美国国家队主帅波切蒂诺续约至
2030 年。现年 54 岁的波切蒂诺 2024
年9 月开始执教美国国家队，原合同
于今夏世界杯结束后到期。此番续约，
意味着美国足协依然信赖波切蒂诺的
带队能力。

据悉，除了带领美国队冲击2030
年世界杯外，波切蒂诺及其团队还将
就美国国家队的完整培养路径、青少

年足球、教练教育、职业联赛合作以及
足球社区内的其他技术层面，为美国
足协提供建议和支持。

波切蒂诺在续约后表示：“现在是
一个全新的开始。这是一个重塑心态、
重塑文化和理念的好时机，开始打造
美国足球、美国男足国家队的新纪元
……只要球员表现出色，每个人都有
机会加入我们。”

在阿根廷教头波切蒂诺治下，美
国队31战取得17胜2平12负的战绩。
今夏美加墨世界杯上，1比4负于比利
时，是美国队36年来在世界杯上的最
大分差输球。止步世界杯十六强之后，
波切蒂诺表示自己需要时间来思考未
来，而美国足协对其“痴心不改”，很快

就提出了“留守”报价。
据知情者透露，有数百万美元的

年薪以及大约 250 万美元的签约奖
金，这笔支出创下了美国足协纪录，但
并非由美国足协负担，其资金来源主
要是对冲基金亿万富翁肯·格里芬的

“慈善捐赠”。
美国足协主席辛迪·帕尔洛·科恩

对波切蒂诺建立的球队文化给予高度
评价，称球员因此信任团队、信任过
程、彼此信赖，并认为正是这种信念让
球队在世界最大舞台上实现成长、展
现竞争力。

科恩强调，这样的文化和打造文
化的教练团队，正是美国男足现在和
未来需要持续投入的对象。（东番）
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