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今天，我和妹妹决定自己做酸奶雪糕，给这个火
辣辣的伏天降降温！

我先准备好原味酸奶、蓝莓干、葡萄干和核桃
仁，又和妹妹把它们洗得干干净净。接着，我们把酸
奶和这些果子倒进大碗里，使劲搅拌搅拌，再慢慢倒
进妈妈买的雪糕模具里。最后，我们小心翼翼地把模
具放进冰箱。

可我俩哪等得住呀？一会儿打开冰箱瞅瞅，一会
儿又扒着门缝看看，恨不得雪糕“嗖”一下就冻好。
过了一个多小时，终于冻成了！我迫不及待地取出两
根和妹妹分享，雪糕冒着白白的冷气，像披了层仙
雾。咬上一口，冰冰凉凉，酸酸甜甜，奶香浓郁，真
是美味极啦！吃着自己做的雪糕，心里美滋滋的。

吃完一根再来一根！妈妈在一旁笑着说：“少吃
多滋味，多吃少滋味。”我才不信呢！可等第二根下
肚，哎哟——我的肚子开始咕噜咕噜闹意见了。这下
我信了妈妈的话，不过我更想说：“雪糕确实美味，
但是多吃少快乐，少吃——多快乐！”

酸奶雪糕
怀宁县独秀小学211班丁当

指导老师 余莉

我有一个经常陪我玩的爸爸，我非常喜欢和他
一起玩。

我的爸爸又高又壮。他长着一双圆溜溜的眼
睛，鼻梁很高挺，上面架着一副眼镜。爸爸喜欢穿
深色的衣服，出门时总背着一个斜挎包，我觉得这
包就像哆啦 A 梦的口袋，我需要什么时，他总能从
包里变出来。

我最喜欢和爸爸玩打仗的游戏了。我们两个人
分别手持一把枪，爸爸拿冲锋枪在前，我拿狙击枪
在后，共同对抗前方敌人。“宣懿，快找掩体。”

“爸爸，有敌机，快进防空洞。”战斗非常激烈，但
我们还是赢了。

和爸爸玩真开心啊！这就是我的好爸爸！

我的爸爸
双莲寺小学207班 张宣懿

指导老师 乔雪

科技如同一束光，照亮了人们的生活，让美好
触手可及。

在通信领域，变化堪称翻天覆地。祖辈们的
时代，人与人之间的联系全靠书信。一封家书从
寄出到收到，往往是跨越数天甚至数周，漫长的等
待中满是牵挂。而如今，智能手机成为每个人的
随身信使，语音通话实时畅聊，视频聊天看得见笑
脸，哪怕相隔千里，也能瞬间拉近彼此的距离，让
思念不再受时间阻隔。

日常出行与办事也因科技变得格外便捷。曾
经的纸质火车票，容易丢失、携带不便，还需提前
排队购票；现在电子火车票普及，手机一键下单，
进站时扫码便可通行，省去了诸多麻烦。

共享出行的升级更让人惊喜。从普通的自行
车到电动助力车，无需自备车辆，扫码就能解锁，让
短途出行轻松又高效，为无车族提供了极大便利。

科技不仅温暖着日常生活，更守护着家园安
宁。过去，我国的武器装备相对简陋，汉阳造步
枪、土炮等难以抵御强敌；如今，五代战机翱翔蓝
天、航空母舰驰骋海洋，让每一个中华儿女都倍感
安全。同时，科技实力的提升也让中国在国际舞
台上拥有了更多的话语权，赢得了世界的尊重。

从柴米油盐的便捷到大国重器的震撼，科技
的力量渗透在生活的方方面面，科技让生活更美
好。我也要努力学习，为中国科技的进一步发展
添砖加瓦。

科技让生活更美好
华中路第二小学601班 张倬翊

指导教师 丁海娜

合上书，我的耳边好像还响着
“咚咚锵”的鼓声。那只敲易拉罐的
小螃蟹，和我这个总是一个人待着的
小孩，居然成了好朋友。

小螃蟹本来有小青蟹陪着。一起
晒太阳，一起吐泡泡，日子甜得像
糖。可是有一天，小青蟹走了。小螃
蟹的洞一下子变得好空，它跟自己说
话，都有回音。

这种感觉，我懂。过年一过，爸
爸妈妈就坐上火车走了。堂屋里只剩
下我一个人，脚步声啪嗒啪嗒响。下
雨天，校门口全是接孩子的伞。我站
在屋檐下，心里酸酸的。隔壁小雨过
生日，她妈妈给她点蜡烛，我在窗外
偷偷看。

可是小螃蟹没有一直难过。它开
始“咚咚锵”地敲响生活啦——

它帮小纸鸟把歪掉的心画正，小
鸟“扑棱棱”飞了起来。它帮狮子咔
嚓咔嚓剪头发，狮子照照河水，好威
风！小乌龟掉进土坑，小螃蟹想都没
想，把大钳子伸进去拉它上来。可
是，钳子断了。

我的眼圈红了。小螃蟹却甩甩小
钳子，说：“没关系，还会长出来的。”

后来，小螃蟹捡到一个空易拉
罐。它每天敲啊敲，“咚咚锵，咚咚
锵……”慢慢地，大家都围过来听，
小螃蟹成了最棒的小鼓手！

看着小螃蟹“咚咚锵”，我也
在思考：我一个人，也可以“响当
当”呀！

爸爸妈妈不在家，我帮外婆剥毛
豆，堆成小山。我给爸爸画明信片，
画上蓝蓝的天，还有一只小螃蟹。我
趴在窗台上数云朵，有一朵云慢慢变
成了小钳子，我对着它笑了一下。

原来，孤独不可怕。它像一片安
静的海，潜下去，你会发现里面藏着
好多宝贝——比如你自己有多勇敢。

现在我不怕一个人了。小螃蟹在
洞口“咚咚锵”，我也在自己的日子
里“响当当”。

我们都少了一只“钳子”。可没
关系，它的钳子会再长，我也会一天
天长大。

风吹过来，我好像又听见了：
咚咚锵，咚咚锵……
我一个人，也响当当！

小螃蟹咚咚锵

一个人也响当当
华中路第三小学304班 阮思阮

指导老师 苏启云

从前，在一片长满荷花的池塘边，住着一
只名叫青青的小青蛙。别的青蛙后腿强健，轻
轻一蹬就能蹦出很远，可青青天生不会跳跃，
只能靠着四肢一点点向前爬行。 岸边的小伙
伴们常常围着它哈哈大笑，纷纷调侃它拖了青
蛙家族的后腿。每次被大家取笑，青青都默默
躲在圆圆的荷叶底下，安安静静地独自难过，
从来不会和大家争吵辩解。

一天，天空乌云密布，下起了瓢泼大雨。
雨水把岸边的泥土泡得又软又滑，小乌龟外出
赶路时，一不小心陷进了深深的泥潭里。它拼
命挥动四肢，泥水溅得到处都是，却怎么也爬
不上岸。岸边的小动物们全都急得团团转，大
家害怕泥潭会把自己也困住，只能远远望着，
没有谁敢上前帮忙。 就在所有人束手无策的
时候，小青

不会跳的小青蛙
绿地实验学校301班华子昊

指导老师 王玲玲


