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本报讯（全媒体记者 方芳
通讯员 杨凌）记者从国家统计
局安庆调查队了解到，7 月份，
安 庆 市 居 民 消 费 价 格 指 数
（CPI） 同 比 上 涨 0.5% 。 其 中 ，
食品价格下降 3.4%，非食品价
格上涨 1.3%；消费品价格下降
0.9%，服务价格上涨 2.1%。安
庆 市 CPI 环 比 下 降 0.1% 。 其
中，食品价格上涨 0.7%，非食
品价格下降 0.3%；消费品价格
下 降 0.3% ， 服 务 价 格 上 涨
0.1%。全市 1-7 月平均 CPI 比上
年同期上涨 1.3%。

同比方面，八大类消费品
呈“4 涨 4 降”的运行态势。食
品烟酒及在外餐饮价格同比下
降 2.2% 。 其 中 ， 淡 水 鱼 、 猪
肉、鲜果、鲜菜价格分别下降
14.8%、11.6%、7.1%、5.5%；其
他 七 大 类 中 ， 衣 着 价 格 下 降
0.4%，居住价格下降 0.2%，生
活 用 品 及 服 务 价 格 下 降 0.3% ，
交通通信价格上涨 0.8%，教育
文化娱乐价格上涨 3.6%，医疗
保健价格上涨 7.4%，其他用品
及服务价格上涨 4.4%。

环比方面，八大类消费品呈“5

涨3降”的运行态势。食品烟酒及
在外餐饮价格环比上涨0.4%。其
中，受持续高温多雨天气影响，鲜
菜采收储运成本上升，叠加生猪市
场供应阶段性收紧，猪肉、其他畜
肉及副产品、鲜菜价格分别上涨
7.9%、4.0%、2.1%。

其他七大类中，衣着价格上
涨0.4%，居住价格下降0.1%，生活
用品及服务价格上涨 0.6%，交通
通信价格下降 2.3%，教育文化娱
乐价格上涨 0.4%，医疗保健价格
上涨 0.2%，其他用品及服务价格
下降1.1%。

7月份CPI同比上涨0.5%
八大类消费品呈“4涨4降”运行态势

本报讯（全媒体记者 方芳）
眼下已正式迈入末伏，不少人盼
着暑气退场，但今年末伏的天气
并没有“一键入秋”，而是上演“先
雨后焖、热量回补”的剧本，农谚

“中伏尾不晒田，末伏补热还”刚
好印证当下天气走势。

气象信息介绍，近期副热带
高压再度发力向西挺进，本周中
东部高温闷热天气持续扩张。华
南、江南到黄淮多地最高温普遍
33℃上下，35℃高温频频现身，最
低气温稳守 25℃，湿度拉满，妥
妥的“桑拿天”，防暑工作不能停。

就安庆天气而言，未来三天
晴热相间，白天以多云为主，多局
地分散阵雨。短时雨水只能短暂
消解燥热，难以彻底驱散暑气，气
温稳步上行。

据最新气象预报，近期全市
多云主导，北部山区重点防范局
地阵雨或雷雨；夜间盛行东北风
2～3 级，气温回落至 25℃。明
日起，气温继续小幅攀升，局地
雷雨随时可能突袭，晴热天气持
续在线。

今年中伏末尾，台风“白海
豚”带来的降雨暂时压住高温，可
地下积攒的热气一点没散。等到
末伏，地表热量持续释放，气温很
容易反弹，就算出伏，秋老虎也有
可能过来串门。

末伏是夏季向秋季过渡的关
键时期，此时气温仍高但湿度渐
减，养生需兼顾祛湿、润燥、健脾
三大重点。饮食宜清淡温补，作
息顺应自然，运动适度，避免过度
贪凉，以帮助身体平稳适应季节
变化。

今明两天安庆天气情况：今
日，多云，局地有阵雨或雷雨，
25～32℃；明日，多云有阵雨或雷
雨，26～32℃。

晴热天气持续在线

末伏谨防“热量回补”

本 报 讯（全 媒 体 记 者 程 呈
通 讯 员 薛 晓 勇 文/图）近 日 ，
2026 年全国青少年户外运动大赛
（安徽站）暨安徽省青少年体育夏令
营在黄山市收官，安庆代表队表现
出色，斩获生存技能项目一等奖、团
队定向项目二等奖。

本次赛事由国家体育总局登山
运动管理中心、中国登山协会、安徽
省体育局、省教育厅、团省委联合主
办，是安徽省“奔跑吧·少年”主题健
身系列重点活动，旨在持续打造省
级青少年户外体育标杆赛事，跳出
传统室内体育局限，引导广大青少
年走进自然、亲近山野，在实践中锻
炼体魄、增长技能。

大赛将“专业竞赛”与“夏令营
研学”结合，设置了趣味越野挑战
赛、团队定向、露营绳结、生存技
能、扎筏渡河五个团队项目。这些
项目不仅考验体能和耐力，更注重
动手操作、团队协作和应急处理等
综合能力，帮助青少年掌握绳结、
炊具搭建、简易渡河等实用的户外
生存技能。

赛事期间，来自安庆的8位少年
表现亮眼。赛场上，他们手持地图
穿梭林间，完成定向打卡任务，分工
协作绑扎绳结，搭建简易炊具，沉着
应对生存挑战……少年们相互鼓
励、全速冲刺，展现出昂扬向上的拼

搏姿态。
经过多轮激烈角逐，安庆代表

队将两项大奖收入囊中，彰显了队
员们扎实的户外技能功底、默契的
团队配合及良好的竞技素养与文明
参赛风貌。

全国青少年户外大赛安徽站收官

安庆代表队收获两项大奖

少年们掌握简易渡河生存技能后进行实操。


