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新华社北京8月19日电 一份
关系 13 亿多参保人的医疗保障蓝
图，正式绘就。

8 月19 日，国家医保局公布《全
民医疗保障“十五五”规划》，明确未
来五年目标：到2030年，基本医保公
共服务可及性进一步增强，医保安全
保障能力巩固提升，医保基金使用效
能进一步提升。

规划从8个方面提出26条务实
举措，着力构建一张覆盖全民、统筹
城乡、公平统一、安全规范、可持续的
多层次医疗保障网。

兜牢民生底线，推动从“有得保”
迈向“保得好”。

在健全多层次医疗保障体系上
持续发力：完善基本医保制度，提升
大病保险和医疗救助保障水平，完善
生育保险制度，大力推动商业医疗保

险发展，支持职工医疗互助等有序发
展……一系列举措多点协同、纵深推
进，不断织密这张世界最大的医疗保
障网。

作为专项制度安排，长期护理保
险单独部署实施。规划明确到2030
年，长期护理保险制度将覆盖所有统
筹地区，同时提升长期护理服务能力
和技术水平、促进长期护理相关领域
创新。

为保障参保人待遇，规划中首项
民生实事提出多项举措：落实持居住
证参加基本医疗保险政策；鼓励支持
灵活就业人员、新就业形态人员参加
职工基本医疗保险，明晰用工方和平
台企业缴费责任，加强权益保障等。

协同改革，让老百姓就医用药更
安心。

规划把深化医药服务改革摆在突

出位置：统筹规范医保目录管理、深化
支付方式改革、推进医疗服务价格改
革、支持医药创新高质量发展等。

未来五年，医保目录将从药品拓
展到医疗服务项目、医用耗材，为减
轻群众就医负担、提升医保基金使用
效能提供支持。

在守好群众看病“救命钱”方面，
规划提出健全基金管理和监管体系，
要加强基金预算和运行管理、强化基
金监管力度、完善全流程监管体系、
健全基金监管长效机制等。

优 化 服 务 ，把 便 利 送 到 群 众
身边。

未来五年，规划将从推动公共服
务供给多样化便利化、提升公共服务
数智管理效能等多个方面发力。

“家门口”就医——推动医保助
力基层医疗卫生专项行动，确保设有

村卫生室的行政村纳入定点管理的
比例达98%以上，落实基层医疗卫生
机构一般诊疗费政策，完善不同等级
医疗机构差异化报销政策。

药价差异“线上查”——完善应
用比价工具，实现药品价格线上一键
查询、实时对比以及购药位置导航等
功能，持续优化医保药品云平台。

异地就医更贴心——对临时外
出就医人员，完善差异化的报销政
策，推进异地就医费用纳入本地同质
化管理，扩大异地直接结算险种范
围，开展生育医疗相关费用异地直接
结算试点，全面实现职工基本医保个
人账户跨省共济费用清算。

从“有保障”到“更好保障”，规划
的每一笔都落在参保人的急难愁盼
上。未来五年，这张医疗保障网将织
得更密、更暖、更牢。

未来五年，医疗保障这样提质增效

新华社酒泉8月19日电 2026
年8月19日，朱雀三号遥二运载火
箭在东风商业航天创新试验区发射
升空，火箭一子级按预定程序成功
完成陆地回收，飞行任务取得圆满
成功。

此次任务是我国首次成功实施
重复使用运载火箭一子级着陆腿方
式回收，标志着我国重复使用火箭
技术取得重大突破。

重复使用火箭助力低轨
星座组网

朱雀三号运载火箭是由国家航
天局批复立项的新一代低成本、大
运力、高频次、重复使用液氧甲烷运
载火箭型号。此型火箭采用单芯级
两级串联构型，全箭长66.1米，一二
子级箭体直径 4.5 米，整流罩直径
5.2米。

型号研制负责人介绍，箭体主
结构采用不锈钢材料，以“燃箱在
上、氧箱在下”的总体布局优化飞行
质心。

火 箭 一 子 级 配 备 九 台 天
鹊-12A液氧甲烷发动机，动力系统

可在 40%至 110%的推力范围间调
节，可在完成轨道发射后实施垂直
回收与再利用。

2026 年 4 月，我国部署加强新
一代通信网等“六张网”规划建设。

站在“十五五”开局之年，以卫
星互联网为代表的太空新质生产
力、以重复使用火箭为代表的太空
新质“运力”是实现空天地海一体、
通感算智融合的重要“底座”。

业界专家认为，朱雀三号“液氧
甲烷推进剂+不锈钢箭体+垂直回
收”技术路线的成功验证，有望助力
我国低轨星座加速组网。

不仅“上得去”更要“回得
来、落得准”

重复使用火箭的难点，不仅在
于“上得去”，更在于“回得来、落得
准”。

简化着陆动力方案，减少点火
发动机数量，降低系统复杂度；升级
安全控制策略，新增预示落点安控
功能，提升回收安全性；提升二级发
动机喷管扩张比，有效释放运载潜
力……朱雀三号在此次任务中实现

多项技术突破。
在卫星分离方面，火箭试验自

研堆叠压紧释放装置，探索双保险
设计保障多星分离可靠性。

从2023 年8 月朱雀三号立项，
到 2026 年 8 月实现二子级成功入
轨、一子级成功回收，世界的目光见
证商业航天嫩芽破土、创新求索的

“中国速度”。

火箭重复使用次数越多
发射成本越低

“一般情况下，液氧甲烷燃料费
用占发射成本的 1%至 3%，火箭一
子级成本占全箭成本的约70%。火
箭重复使用次数越多，发射成本越
低。”型号研制负责人说。

据介绍，蓝箭航天计划尽快实
施回收箭体的复用任务，加快构建

“发射-回收-检测-复用”闭环体
系，为后续高频次、低成本商业化运
营奠定基础。

下一步，国家航天局将持续推
进我国重复使用运载火箭工程化应
用，切实提升我国大运力、低成本、
高频次进入空间能力。

重大突破

我国首次实现火箭陆地回收

8月 19日，一款仿生智能机
器人在 2026 世界机器人大会上
展出。

8 月 19 日，主题为“人机共
生 产需共融”的2026世界机器
人大会在北京开幕。大会由中国
电子学会、世界机器人合作组织共
同主办。

新华社记者 谢晗 摄

新华社北京8月19日电（记者
樊曦） 记者19日从中国国家铁路
集团有限公司获悉，今年1至7月，
国家铁路累计发送货物23.5亿吨，
同比增长 0.7%；日均装车 18.7 万
车，同比增长 2.1%，为降低全社会
物流成本、保障国民经济平稳运行
提供可靠支撑。

铁路部门充分发挥全国铁路一
张网、运输集中统一调度指挥的优
势，对国计民生重点物资运输实行
运力倾斜、优先保障，确保快速高效
送达。加大电煤保供运输力度，1
至 7 月份国家铁路发送煤炭 12.16
亿吨，其中电煤8.13亿吨，全国铁路
直供电厂存煤均保持较高水平，有
力支持了各地迎峰度夏。与粮食、
化工等头部企业开展“总对总”合
作，“一企一策”制定物流解决方案，
1至7月份国家铁路粮食、化工、纺
织品类运量同比分别增长 7.4%、
5.4%、21.4%。

与此同时，铁路部门持续深化
改革创新，大力发展多式联运，1至
7月份累计上线铁水联运“一单制”
产品165个，订舱7.16万标箱，促进
集装箱铁水联运量同比增长9.2%；
着力培育铁公联运精品线路，铁公
联运量完成 2.94 亿吨，同比增长
80.9%。与供销总社开展战略合作，
创新棉花集拼运输模式，1至7月份
开行疆棉外运班列96列，带动棉花
运量同比增长 157.3%。大力开行

“客车化”快捷班列，在京津冀、长三
角、大湾区等主要经济圈之间构建
便捷高效的物流通道，较好地服务
了全国统一大市场建设。

此外，中欧（亚）班列持续稳定
开行。1至7月份，中欧（亚）班列开
行 21570 列，同比增长 10.3%，其中
中欧班列开行 12988 列，同比增长
17.6%；中亚班列开行8582列，同比
增长0.7%。

今年前7月国家铁路
发送货物23.5亿吨


