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打造教育名城 让每一个孩子都闪闪发光
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今年9月，一批学龄前儿童将升入小学，正式
开启学校生活；一批小学生将迈入初中校园，迎接
更加丰富多彩的中学生活。学段衔接是孩子学业
生涯中的关键过渡期，家长关心、社会关注。如何
尊重孩子的成长规律，科学做好学段衔接？下面
的攻略收藏一下吧！

幼儿入学做什么准备幼儿入学做什么准备？？

幼儿园以促进幼儿身心全面和谐发展为目
标，注重帮助幼儿做好身心、生活、社会和学习等
全方面的入学准备。

身心准备。从小班开始就逐步培养幼儿健康
的体魄、良好的情绪情感，大班下学期，有针对性
地帮助幼儿初步了解小学的学习生活，建立积极
的入学期待。生活准备。引导幼儿学会自我管理
和服务，如独立整理物品、主动如厕、增减衣物、按
时作息等，培养生活自理能力。社会准备。为幼
儿创造大量的分享、合作、倾听、交流的学习机会，
逐步丰富积累社会交往技能。学习准备。在游戏
中引导幼儿有计划、持续、专注地完成任务，独立
思考解决问题，逐步养成良好的学习习惯。

学前教育法明确规定，幼儿园不得采用小学
化的教育方式，不得教授小学阶段的课程，防止保
育和教育活动小学化。幼儿园应警惕：教育内容

的“小学化”。提前教授汉语拼音、识字、计算等小
学课程内容，给孩子布置与小学教育内容相关的
家庭作业，组织相关考试等。

小学新生如何适应学习生活小学新生如何适应学习生活？？

小学应将一年级第一学期设置为入学适应
期，重视入学适应教育，要关注一年级学生的生理
和心理需要，科学调整低学段的课程教学及管理
方式，合理安排作息，创设适切的学习环境，保护
学生学习的积极性，并为学生提供一定数量的图
画书、玩具和操作材料，帮助他们逐步适应从游戏
活动为主向课堂教学为主的学习方式转变。

尊重儿童的年龄特点和学习发展规律，根据
国家义务教育课程标准，不以部分学生超前掌握
的知识水平为教学起点，不因部分学生提前学习
了课本知识就随意加快进度、提高难度。从学生
身心特点和接受能力出发，采取游戏化、生活化等
方式，提升课堂教学的趣味性和参与度，激发学习
兴趣，培养良好的学习习惯和学习态度。

严格落实作业和考试的管理要求。小学一年
级不布置书面家庭作业，可在校内适当安排巩固
练习，回家后的时间留给学生进行阅读、运动和适
当的家务劳动等，让学生慢慢适应小学学习，减轻
其课业负担。一年级不进行纸笔考试，可通过口

头测验、课堂观察、成长记录等多种方式了解学生
的学习过程、学习态度和学习成果，保护学生的好
奇心和求知欲，不过早地将考试和分数压力传导
给学生。

初中新生如何适应中学学习初中新生如何适应中学学习？？

初中学校将注重做好课程小初衔接，探索初
小联合教研，开学首月尝试放缓教学进度，减缓
学习坡度，给学生接受和适应的时间。指导学生
掌握学习方法，以多种方式指导学生适应初中多
学科学习，教会学生如何做课堂笔记、整理错题
本、制定周计划等。教师要做好学情跟踪，及时
关注有特殊需要的同学，给予有针对性的个性化
指导。

注重社交支持，通过入学教育、班级文化建
设、运动会、社团招新等活动，让每个学生都能找
到志同道合的伙伴，建立对学校和班级的归属
感。应按要求设置学生心理辅导室，配备专兼职
心理教师，给学生提供线上和当面咨询途径，鼓励
学校在初一年级开设心理健康课，及时疏导学生
入学焦虑。此外，学校可通过召开新生家长会等
多种方式，联合家庭共同做好入学初期心理调适、
作息调整与情感支持。

（来源：安徽省教育厅）

新学期即将来临 学校新生活将正式开启

学校、家长如何做好学段衔接？

本报讯（全媒体记者 程呈 通讯员 薛晓勇 文/
图）8月24日下午，省第十六届运动会青少年部排球
比赛（U16-17 岁）男子组决赛在宿州市萧县体育馆
打响。安庆队与合肥队展开巅峰对决，经过一个多小
时的激烈比拼，安庆队以3比0的比分完胜对手，强势
登顶。

在为期8天的赛程里，安庆队一路过关斩将闯进
决赛。决赛中，安庆队小将们表现得极为沉稳。尽管
合肥队攻势凌厉，比分始终紧咬，但安庆队凭借出色
的心理素质和战术执行力，一分一分积累优势，最终
直落三局横扫对手，将金牌收入囊中。这枚宝贵的金

牌，不仅是安庆排球在本届省运会上的高光时刻，更
标志着安庆市在历届省运会球类集体项目中实现了
历史性突破。根据省运会竞赛规则，该项冠军为安庆
市代表团计入4枚金牌。

此次征战省运会的排球队伍由安庆市第七中学
排球队负责组队备战。赛前，该校扎实推进各项备
战工作，多次召开专题会议，制定科学训练方案，并
积极开展跨区域交流比赛，以实战检验训练成果、
查找短板。通过精细化的备战体系和全队上下的团
结拼搏，为最终在省运会赛场上实现突破奠定了坚
实根基。

创造历史创造历史！！
安庆男排省运会甲组决赛强势夺冠安庆男排省运会甲组决赛强势夺冠

本报讯 （全媒体记者 项珍） 记
者从教育部门获悉，我省 2026 年 9 月
普通高中学业水平合格性考试将于 9
月 19 日开考，报名时间为 9 月 2 日至
3日。

符合下列条件之一的可以申请报
名：参加我省 2026 年 1 月合格性考试
成绩不合格的考生；拟参加2027年高
考，但无普通高中学业水平考试成绩
的普通高中2027年应届毕业生 （含高
中阶段学籍由外省转入我省及因休
学、复学等未参加 2026 年 1 月合格性
考试的普通高中三年级学生）；拟参加
2027 年高考，需要参加普通高中学业
水平合格性考试取得普通高中同等学
力的考生。

参加我省 2026 年 1 月合格性考试
成绩不合格的考生，原则上在所在学
校 （原报名点） 集中网上报名。其他
考生在所在地招生考试机构指定的报
名点办理报名手续。考生必须在统一
时段报名，缴费截止时间为9月6日17:
00，未按时网上缴费的，视为放弃合
格性考试报名。

普通高中学业水平
合格性考试

报名即将开始

夺冠后的安庆男排夺冠后的安庆男排（（UU1616--1717岁组岁组）。）。


