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本报讯（全媒体记者 程呈）随
着台风“沙德尔”和冷空气共同影响
逐渐收尾，安庆天气将进入一段平
稳期。预计今天起阴雨渐歇，转为
多云天气，未来一周无高温“打扰”，
体感舒适。

台风“沙德尔”在8月30日停止
编号后，仅隔一天竟再度“复活”加
强为热带风暴级，受其外围残留环
流与冷空气共同作用，最近两天安
庆风力较大，部分地区阵风达 8 级
以上，并伴有分散阵雨。不过随着
该天气系统远离，降雨已明显减弱，
仅局部有分散阵雨。天空状况较此
前明显转好，阴雨大幕被揭开，多云
天取而代之。

据市气象部门预计，本周副热
带高压与冷空气势力均不强，两者

“相安无事”，4 日起全市将维持一
段多云天气，阳光在云后露脸，既无
高温炙烤，也无强降雨侵扰。气温
表现十分“友好”，未来一周最高气
温稳定在28℃上下，大部地区不超
过 30℃，最低气温为 21～22℃，昼
夜温差略有拉大，早晚凉爽。

眼下正值秋季的第二个节气处
暑，正如民谚所云“处暑天不暑，炎
热在中午”，近期天气特征恰与节气
相吻合，午后余热犹存，早晚凉意渐
显。不过，目前我市仍处于夏季的

“怀抱”之中，高温并未彻底“缴械”，
秋老虎仍有“反扑”的可能。

夏秋之交天气形势多变，气温
往往起伏不定，安庆市气象台提醒
广大市民，应密切关注最新天气预
报，根据气温变化及时调整生活起
居，适当增减衣物，合理安排户外活
动，平稳度过这段天气转折期。

今明两天具体天气情况：今日，
阴转多云，部分地区有阵雨，23℃～
27℃；多云到晴，22℃～27℃。

未来一周安庆无高温
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今年，安庆市计划新建10个口
袋体育公园。截至目前，各项目总
体推进有序，其中安庆经开区茶岭
镇年丰村口袋体育公园已率先建成
投用，其余 9 个仍处于在建状态。
从城市社区到乡村田野，一座座小
巧精致、功能齐全的口袋体育公园
正加速落地，让群众在家门口就能
享受运动乐趣。

口袋公园建设有序推进中

8 月 19 日晚，在安庆经开区茶
岭镇年丰村，几位村民正沿着口袋
体育公园滨水驿散步聊天。不远处
的活动区，孩子们嬉闹玩耍，笑声清
脆，老人们则在器材上边拉伸锻炼，
边唠着家常。“现在小公园建起来
了，天天都来走一走、动一动，心情
好多了。”村民张阿姨笑着说。

这座今年我市首个建成投用的
口袋体育公园，依托村庄滨水资源
与和美乡村建设基础，盘活乡村边
角空间，总占地面积 2000 平方米，
集健身锻炼、休闲娱乐、邻里交流于
一体。160平方米的滨水驿站依小
梅湖观光点而建，为村民提供散步
观景、临水休闲的好去处；200平方
米的幸福邻里活动区，是村民社交
聚会、文体活动的公共空间。

公园建好后，傍晚村里一下子
热闹起来了，来锻炼的人特别多，成
了全村人的“会客厅”。这座全天候
免费开放的口袋公园，补齐了村级
公共健身设施短板，构建起乡村15
分钟健身圈。

从曾经的闲置边角地，到如今
功能齐全、人气旺盛的健身公园，年
丰村口袋体育公园的变化，正是我
市推进口袋体育公园建设的一个生
动注脚。

除年丰村已建成投用外，其余
9 个口袋体育公园均在有序推进
中。其中，潜山文昌、潜山龙坦、桐
城复兴等项目场地主体已基本成
型；怀宁雷埠、金拱、石牌三地施工
面较广，涵盖球场面层、步道、绿化
亮化等多个环节；太湖弥陀、岳西天
堂、宿松振兴大道等项目分别处于
器材安装、初期建设和场地硬化阶
段。10个项目计划于2026年10月
前建成投用。

已建公园惠及城乡群众

建设正酣的同时，已建成投用
的口袋体育公园让群众实实在在受
益。8月21日晚8时，记者来到迎江
区任店新村口袋公园，这里灯火通
明，健身广场上各类器材整齐排列，
两个多功能球场内年轻小伙正激烈
拼抢，篮球撞击地面的声响与场边
喝彩声交织在一起；500 米长的健
身步道上，散步的居民三三两两，悠

闲自得。
“下楼就能健身，不用跑远路，

真是太方便了！”小区居民纷纷点
赞。这座口袋公园早已成为周边居
民日常健身休闲的首选，满足篮球、
足球等多种运动需求。

从年丰村到任店新村，一座座
口袋体育公园正悄然改变着城乡群
众的健身习惯，无论是清晨还是傍
晚，公园里总能看到锻炼的身影，慢
跑、打球、使用健身器材……各年龄
段群众各得其乐。

记者从安庆市教育体育局获
悉，“十四五”期间，我市群众体育蓬
勃发展，全民健身设施实现广覆盖
与提档升级，累计投入超过30亿元
用于体育设施建设。城乡健身网络
持续加密，建成体育公园 23 个、口
袋体育公园45个，健身步道300公
里，131 个乡镇完成“三个一”健身
设施覆盖，覆盖率达90%，城镇社区

“15分钟健身圈”基本建成。
随着今年 10 个口袋体育公园

陆续建成投用，安庆城乡健身网络
将进一步织密。这些散落在街角、
村头的“口袋”公园，把健身场地搬
到百姓家门口，让运动触手可及，让
幸福随处可见。

10个口袋体育公园加速落地 城乡健身网进一步织密

“小口袋”装满民生“大幸福”

任店社区居民在口袋公园锻炼健身。


